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2 PAISES, 5 PARQUES
NATURALES, 1 RESERVA
DE LA BIOSFERA

Extendiéndose por un vasto territorio que abarca desde
el Nordeste de Portugal y las provincias Espafiolas de
Zamora y Salamanca, la Reserva de la Biosfera
Transfronteriza Meseta Ibérica es la mayor Reserva de
la Biosfera de Europa.

De las montafias de la Culebra y de Montesinos hasta
los desfiladeros de los rios Duero y Tua, pasando por el
Lago de Sanabria o por la albufera del Azibo, es un
territorio con paisajes deslumbrantes y valor natural
Unico, que incluye cinco parques naturales y decenas de
otros espacios protegidos.

Una Geografia imponente y desafiadora, en un
territorio histéricamente distante de los centros de
decision, exigié a las comunidades una capacidad de
adaptacion e integraciéon que hoy es visible en su
patrimonio construido, en sus tradiciones, en su
gastronomia y en la fuerte identidad.

Todos estos elementos contribuiran seguramente para
el reconocimiento de la reserva por la UNESCO
(Programa Man and Biosphere), en un proceso
promovido por el Agrupamiento Europeo de
Cooperaciéon Territorial ZASNET, entidad que asume
actualmente su gestion.

Al mirar para el futuro, la RBTMI se encuentra
certificada como Destino Turistico “Biosphere”,
asumiendo el liderazgo en tematicas actuales como el
combate de las alteraciones climaticas o la aplicacion
de los Objetivos de Desarrollo Sustentable (ODS).

Descuibranos.

www.biosfera-mesetaiberica.com




RECOMENDACIONES Y BUENAS PRACTICAS

No grite ni hable alto. Evite asustar a

@ Deposite la basura en contenedores o % No haga fuego y nunca tire las colillas al suelo. :
nﬁ‘ los animales.

llévela consigo Cuidado con los incendios.

Camine siempre sin salir de los senderos. Recuerde que no estd permitido capturar
No pise la tierra sembrada. animales ni cosechar plantas.

Siempre cierre las puertas y vallas para
evitar que los animales entren y salgan.

Respete las personas locales, sus
bienes y las propiedades privadas.

é" D Como regla general, las mascotas deben ir atadas
'LeJ‘@ para no molestar o asustar al ganado o a los
animales salvajes.

No realice campismo libre.
Respete las zonas de campismo.

N

@ . ‘ Lleve consigo agua potable, vestuario y calzado adecuado. Consulte el prondstico del tiempo para estar bien preparado. Mantenga su teléfono
% ‘\\ a cargado. Porte el material y equipamiento necesario para su seguridad: mapa, GPS, brujula, gorra, protector solary, sobre todo, su medicacién habitual

y especifica contra alergias, se fuera el caso. Niimero de teléfono de emergencia ESPANA / PORTUGAL 112

ACTUE CON PRUDENCIA. COMPROMETASE CON LA DEFENSA DEL
MEDIO AMBIENTE Y EL PATRIMONIO Y DE EL EJEMPLO.




RUTA EN BICICLETA (B1)

Camino de Santiago Portugués de la Via de la Plata (1)

DESCRIPCION GENERAL

Esta ruta permitira aunar el ejercicio fisico con el conocimiento de una importante
via cultural como es el Camino de Santiago, concretamente el Camino Portugués
de la Via de la Plata, ideal para hacer con bicicleta de montafia siguiendo el ramal
oficial que toman muchos peregrinos que vienen del sur peninsular por la Via de la
Plata (originaria calzada romana que usaron los peregrinos en la Edad Media)
desviandose en Zamora hacia el Este para atajar por Portugal, antes de llegar a
enlazar con el camino francés.

La ruta de bicicleta de la RBTMI incluye dos de las etapas oficiales del camino, la IV
(de Alcafiices a Quintanilla) y la V (de Quintanilla a Braganga) empezando por
tanto en Alcafiices, localidad donde se firmé el Tratado de paz de Alcafiices en
1272 entre los reinos de Castilla y Portugal; villa que cuenta con notables
monumentos a visitar asi como albergue de peregrinos con hospitalero encargado.
La ruta coincide en un primer tramo con una Ruta BTT por el Noroeste de Zamora
sefializada (de Alcafiices a San Martin de Pedroso) y después podra seguirse,
ademds de gracias al track facilitado por RBTMI, siguiendo la sefializacién del
Camino de Santiago con flechas amarillas pintadas en rocas, estacas de madera o
incluso troncos de arboles.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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Ademas en este tramo hasta Braganca en todos los pueblos que atraviesa
encontraremos placas con curiosas inscripciones instaladas por la Asociacion Ramos
de Castro de defensa del Camino jacobeo.

Fotografia las placas de piedra que hay en algunos de los pueblos del Camino de
Santiago. Algunas tienen curiosas inscripciones ¢cual te llama mas la atencién?

Tras pasar por otras tres localidades zamoranas, Sejas de Aliste, Trabazos y San
Martin del Pedroso, la ruta entra a través del puente internacional que cruza el rio
Manzanas en Portugal, llegando después a Quintanilla, la entrada al Camino de
Santiago mas antigua de Portugal. El Camino se adentra a partir de aqui en el
Parque Natural de Montesinho, continuando en direccidn norte hasta Réfegay
luego Palacios para girar hacia el este en direccidén a Braganca; tras bordear Babe el
camino alcanza altitudes que nos permiten disfrutar de bellas panoramicas de Trdas-
os-Montes con la ciudad de Braganga al fondo. Atravesaremos Gimonde, localidad
que cuenta con un impresionante puente medieval a su entrada. Solo faltaran
escasos 5 kilometros para llegar a la monumental Braganga donde podremos
disfrutar de un merecido descanso mientras disfrutamos de su rico patrimonio.

Quintanilla

B00| _ b A, L e R e . T
S50 : ; San Martin de Piedroso H ‘ : :
| i : ‘ : Gimonde
m 0 km 5 10 15 20 25 30 35 40 45
COTAMINIMA 524 m COTA MAXIMA 892 m. ASCENSO ACUMULADO 1.029m DESCENSO ACUMULADO 1.202m
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion
Zamora (ES) e Bragancga

Punto de inicio/Coordenadas
Alcafiices (Convento de San Francisco)

N 41°41.957' W 6°

Tipo de ruta
Bicicleta de Montafia ID. B1

Tipo de circuito
Lineal

Distancia
50,7 km

Duracién aproximada
4,5h

Nivel de dificultad
Alto

OBSERVACIONES

Se trata de una ruta lineal bastante larga con una
dificultad media-alta que puede realizarse completa
en un dia pero no ofrece la posibilidad de hacer
también la vuelta en el mismo dia. Se recomienda
contar con apoyo de un vehiculo y si no, disponer de
dos dias para realizarla, pasando la noche en alguno
de los pueblos antes de emprender la vuelta.
Discurre en parte por el Parque Natural de
Montesinho por lo que deberan respetarse las

restricciones establecidas para el espacio protegido
en su plan de ordenacién (POPNM).
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RUTA EN BICICLETA (B1)

Camino de Santiago P ués de la Via de la Plata (1)
Q. INDICADOR DE DIRECCION MOLINO PUENTE @ FUENTE "B museo PONTON A
| PASO TRANSFRONTERIZO CAMINO CON PIEDRA VOLUMINOSA SUELTA A FUERTE PENDIENTE DE BAJADA
[ i i ) .
ERMITA ALBERGUE A:E 1GLESIA OFICINA DE INFORMACION Y TURISMO PUNTO DE OBSERVACION === ARROYO SIN PONTON & INCORPORACION O CRUCE DE CARRETERA

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

e Alcaiices: Cubo de su antigua muralla, Convento de San Francisco, Iglesia y Palacio de los o Romeria de Ntra. Sra. de la Riberina, en el santuario muy préximo al puente internacional de la
Marqueses de Alcaiiices. Centro de Interpretacion de Aliste, Tabara y Alba. raya.
» Braganga: Ciudadela y Castillo, Domus Municipalis, Centro Histdrico, Igreja de Santa Maria e Igreja « Gimonde: puente medieval.

da Sé. Museo Militar, Museo Ibérico de la Mascara y el Traje y Rua dos Museus (Museo Abade de o Ruta de la Terra Fria Transmontana — circuito turistico con 11 tramos (455 Km por los

Bacal, Centro de Fotografia Georges Dussaud, Centro de Interpretacion de la Cultura Sefardita, municipios de Braganga, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso y Vinhais). El recorrido puede

Centro de Arte Contempordneo Graga Morais), Centro Ciencia Viva y Museo Nacional Ferroviario. hacerse a pie, en bicicleta o en coche. www.rotaterrafria.com

Centro Cultural Municipal y Teatro Municipal de Braganca. Festival do Butelo e das Casulas 'y
Carnaval dos Caretos (periodo de Carnaval). Feira das Cantarinhas e Feira do Artesanato (primer fin
de semana de Mayo). Fiesta de la Historia (fin de semana anterior a 15 agosto). Braganga, Terra
Natal e de Sonhos (todo el mes de diciembre).

=]
TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML): &
=]
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RUTA EN BICICLETA (B2) DETALLES DE LA RUTA

Camino de Santiago Portugués de la Via de la Plata (2) Zona de ubicacidn

Braganca y Vinhais

B Punto de inicio/Coordenadas
DESCRIPCION GENERAL

Braganca (Oficina de Turismo)

N 41°41.957' W 6°

La ruta permitira realizar la segunda parte de la importante via de peregrinacién y La ruta discurre bordeando y haciendo pequefias incursiones en la parte sur del
cultural del Camino de Santiago Portugués de la Via de la Plata, un ramal que sale de Parque Natural de Montesinho, uno de los espacios protegidos mas extensos de Tipo de ruta
la Via de la Plata en Zamora y atraviesa la Terra Fria trasmontana de Portugal para Portugal, que alberga una gran diversidad bioldgica y se corresponde con las zonas e 4o e e 51
. o - . - icicleta de Montafa ID.
dirigirse a Santiago mas montafiosas del territorio portugués de la Reserva Meseta Ibérica; por ello la
ruta habra de salvar importantes desniveles que implican una mayor dificultad, en . .
; : fari Arica i especial en alguin punto como el cruce del valle del rio Rabagal entre Candedo y Tipo de circuito
Esta segunda parte del Camino de Santiago en territorio Meseta Ibérica incluye la Lineal
etapas oficiales del camino jacobeo VI (de Braganga a Vinhais) y VII (de Vinhais a Edral, una de las partes mas duras del recorrido, ya en su parte final.
Segirei, aunque nuestro track acaba en la playa fluvial del rio Mente, a unos 3 km del Distancia
pueblo, justo en el limite de la RBTMI). Ademas del track se puede seguir Ia Pero este esfuerzo se vera compensado con las impresionantes vistas panoramicas
’ ) . . . R ) ) 53,6 km
sefializacidn existente de flechas amarillas y variadas sefiales jacobeas instaladas para que se tendran a lo largo del recorrido, ademas de las pequefias joyas patrimoniales
orientar al peregrino que podran descubrirse a lo largo de los 12 pueblos que recorre, como puentes . .
' . ) - ) . . Duracién aproximada
romanos y medievales, antiguas calzadas, cruceros, iglesias, capillas, ermitas...;
. . e - - 5h
El recorrido es eminentemente forestal de manera que una parte importante del ademas de poder visitar Vinhais, villa con antigiiedad prehistorica, que conserva
camino va entre robles (melojo y roble albar), pinos o castafios, aunque también interesantes restos romanos y sobre todo medievales, como su ciudadela Nivel de dificultad
encontraremos otras especies mas mediterraneos como encinas, alcornoques o amurallada, ademas de iglesias y otros edificios notables.

Alto
madrofios, entre otros. Podremos conocer de primera mano como la castafia es uno

de los pilares de la economia de estas tierras pero también llamaran nuestra atencion
otros aprovechamientos agroganaderos como los vifiedos, huertas, campos de
calabazas, prados y “lameiros” (prados que se riegan para pasto y forraje del ganado).

PERFIL DE ALTIMETRIA

: i : (R S Vinhais \ _ R .
Braganga ! | : :

OBSERVACIONES

Se trata de una ruta lineal bastante larga y de
dificultad alta por lo que no ofrece la posibilidad de
hacerla en ambos sentidos, ida y vuelta, en un solo
dia. Se recomienda contar con apoyo de un vehiculo

: 3 : H : : i i Puente : : . di de dos di et d
a5 i : ; i i : ; | _Rio Rabagal : Puente y si no, disponer de dos dias para realizarla, pasan o
mo km 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 Rio Mente la noche en alguno de los pueblos del recorrido
antes de emprender la vuelta. La ruta discurre en
) ) parte por el Parque Natural de Montesinho por lo
COTA MINIMA 458 m COTA MAXIMA 921 m. ASCENSO ACUMULADO 1.871 m DESCENSO ACUMULADO 2.063 m

que deberan respetarse las restricciones
establecidas en el plan de ordenacién del espacio
(POPNM).
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RUTA EN BICICLETA (B2)
Camino de Santiago Port s de la Via de la Plata (2)

. INDICADOR DE DIRECCION PUENTE PONTON CASTILLO ;B IGLESIA PLAYA FLUVIAL AREA RECREATIVA == ARROYO SIN PONTON
FUERTE PENDIENTE DE BAJADA OFICINA DE INFORMACION Y TURISMO A INCORPORACION O CRUCE DE CARRETERA
. Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.
PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

e Arquitectura tradicional en todos los pueblos del recorrido: Lagomar, Portela, Castrelos, Soeira, Vila

e Festival do Butelo e das Casulas y Carnaval dos Caretos (periodo de Carnaval). Feira
Verde, Soutelo, Sobreiro, Aboa, Candedo, Edral, Sandim.

das Cantarinhas e Feira do Artesanato (primer fin de semana de Mayo). Fiesta de la
Historia (fin de semana anterior a 15 agosto). Braganga, Terra Natal e de Sonhos
(todo el mes de diciembre).

e Vinhais: yacimiento prehistdrico, restos romanos y sobre todo medievales, como su ciudadela
amurallada ademas de iglesias y otros edificios notables. Fiesta Rural Castanea (finales de octubre),
Feria do Fumeiro (febrero), Carnaval “Diabos a Solta” (periodo de Carnaval). o Rutade la Terra Fria Transmontana — circuito turistico con 11 tramos (455 Km por

e Braganga: Ciudadela y Castillo, Domus Municipalis, Centro Histérico, Igreja de Santa Maria e Igreja
da Sé. Museo Militar, Museo Ibérico de la Mascara y el Traje y Rua dos Museus (Museo Abade de

Bagal, Centro de Fotografia Georges Dussaud, Centro de Interpretacion de la Cultura Sefardita,

los municipios de Braganga, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso y Vinhais). El
recorrido puede hacerse a pie, en bicicleta o en coche.
www.rotaterrafria.com

Centro de Arte Contemporaneo Graga Morais), Centro Ciencia Viva y Museo Nacional Ferroviario.

Centro Cultural Municipal y Teatro Municipal de Braganga. [=]
TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML): ®
[a]:

=]
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RUTA EN BICICLETA (B3)

Via Augusta XVII- Rio Tuela

DESCRIPCION GENERAL

La ruta aprovecha un interesante itinerario turistico cultural transfronterizo,
el GR-117 de Espafia y Portugal, que se corresponde con la ruta romana
llamada Via Augusta XVII, mandada construir por el emperador Augusto para
unir la antigua Asturica Augusta (actual Astorga, en Espafia) con Braccara
Augusta (Braga, en Portugal), que atraviesa una buena parte del territorio de
la RBTMI a lo largo de varios pueblos de Zamora y de los municipios de
Braganga y Vinhais y del que esta ruta de bicicleta aprovecha unos 18 km de
su recorrido al sur del municipio de Vinhais.

La ruta parte del pueblo de Edrosa hacia el de Penhas Juntas, atravesando la
parte mas significativa de este tramo de la antigua via romana; continta hacia
Falgueira y después Agrochdo, abandonéndola en este ultimo para dirigirse
nuestra ruta al noroeste, hacia Ervedosa. No recomendamos abandonar el
pueblo de Agrochdo sin antes aprovechar a visitar el Museo Etnografico Rural
(donde se exponen utensilios asociados con vida rural pero también algunos
restos arqueoldgicos romanos hallados en la zona, entre los que destaca un
ara o altar romano) ademas de disfrutar de otros museos, elementos
patrimoniales o arquitectura popular en éste y en todos los pueblos del
recorrido.

Alo largo de la ruta se podrd observar la fauna y flora silvestres propias de esta zona de
Tras-os-Montes, sin grandes molestias gracias a la escasa presion antrdpica existente en
estos lugares, donde los bosques y matorrales de las laderas se entremezclan con los
aprovechamientos tradicionales, de castafios, olivos, frutales y vifiedos, configurando el
interesante mosaico paisajistico trasmontano propio de una zona de transicién entre
Terra Friay la cercana Terra Quente.

Se rodea el Cerro de Penhas Juntas, grandioso afloramiento geoldgico de esquistos y
cuarcitas en forma de cresta que se extiende lo largo de varios kildmetros en las
proximidades del Tuela, rio hacia el que se dirige la ruta tras dejar la Via Augusta. En las
proximidades del rio Tuela se podra disfrutar de la impactante sensacién de silencio y
aislamiento de algunos parajes, especialmente tras pasar Ervedosa, mientras nos
dirigimos al punto de confluencia del arroyo del mismo nombre con el rio Tuela, a cuya
orilla desciende el itinerario, para bordearlo durante varios kildmetros antes de que la
ruta vuelva a tomar altura y asi tener la oportunidad de divisar las bonitas vistas del valle
y los meandros que forma el curso del Tuela en torno a Soutilha y Nuzedo de Baixo (en

cuyas proximidades esta ademds ligeramente embalsado). Proponemos el reto de
encontrar y fotografiar un pintoresco puente colgante sobre el rio Tuela que se vera en
un punto del recorrido (precaucidn: sélo observar a lo lejos, pues actualmente esta en
desuso).

375 : : i ; , .
; : : : : : § Desembocadura @
200 : : : : : : ; Ribeira Ervedosa en Rio Tuela
M g km 25 5 75 10 125 15 17,5 20 25 244

COTAMINIMA 354 m. COTA MAXIMA 892 m.

ASCENSO ACUMULADO 452 m. DESCENSO ACUMULADO -894 m.
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacién
Vinhais (PT)

Punto de inicio/Coordenadas

Edrosa
N 41° 45.860' W 6° 58.219'

Tipo de Ruta
Bicicleta de Mo

Tipo de circuito
Lineal

Distancia
24,5 km (Ida)

Duracién aproximada
2,5 h (Ida)

Nivel de dificultad
Media

OBSERVACIONES

La ruta puede realizarse comodamente, ida y vuelta,
en un dia, incluso haciendo algunas paradas en los
pueblos a lo largo del recorrido. Se trata de una ruta
lineal por lo que la vuelta seria por el mismo camino,
excepto el tramo de Soutilha a Ervedosa que puede

hacerse por el tramo alternativo que se propone
(sefializado en amarillo en el mapa). Puede seguirse
en su primer tramo la sefializacion en rojo y blanco
del GR-117 de Espafia y Portugal (Via Augusta XVII).
Es ideal para primavera u otofio, aunque puede
realizarse en cualquier estacion del afio.




,') )
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PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

e Agrochdo: Iglesia de Santa Barbara, santuarios y museo de N. Sra. da Piedade y N. Sra. Do Areal; fuente de Mergulho;
museo del aceite, crucero.

e Ruta de Penhas Juntas. Sitios de valor arqueoldgico: Buraco das Tintas, Castro Murio, Castelo dos Mouros y Castro Mau,

e Ousilhdo: arquitectura tradicional y artesania de mascaras. Caretos de San Esteban de Ousilhdo (25-26 de diciembre).

e Torre de Dona Chama (Mirandela): Puente de piedra sobre rio Tuela. Fiesta de San Esteban- Caretos (25-26 de
diciembre).

e Vinhais: Iglesias, picota, Solares de Corujeira y de los Condes de Vinhais (centro cultural y de exposiciones), fuente do
Cano, restos romanos y medievales (ciudadela amurallada, castillo). Centro de interpretacién del Parque Natural de
Montesinho (Casa de la Vila). Parque Bioldgico (Alto da Cidadelha) que incluye C.I. Razas autdctonas y C.l. Micolégico.
Fiesta de la castafia - Rural Castanea (finales de octubre), Feria do Fumeiro (febrero) y Carnaval “Diabos a Solta”.

e Castro de Avel3s: Iglesia de San Benito, monasterio de estilo romanico mudéjar (siglo XII) Unico en Portugal.

RUTA EN BICICLETA (B3)
Via Augusta XVII- Rio Tuela

LEYENDA

’ INDICADOR DE DIRECCION 1,4 INICIO / FIN

ARSI ARQUITECTURA RURAL TRADICIONAL

ELEMENTORINGRLER FUERTE PENDIENTE DE BAJADA

& INCORPORACION O CRUCE DE CARRETERA

Braganga: Ciudadela y Castillo, Domus Municipalis, Centro Histérico, Iglesia Sta. Maria, Iglesia da
Sé. Museo Militar, Museo Ibérico de Mascara y Traje. Rua dos Museus (Museo Abade de Bagal,
Centro de Fotografia Georges Dussaud, C.I. de Cultura Sefardita, Centro Arte Contemporaneo
Graga Morais), Centro Ciencia Viva y Museo Nacional Ferroviario, Centro Cultural y Teatro
Municipales. Festival “Butelo e das Casulas” y Carnaval dos Caretos (Carnaval). Feiras das
Cantarinhas-Artesanato (primer fin de semana de Mayo). Fiesta de la Historia (fin de semana
anterior a 15 agosto). Braganca, Terra Natal e de Sonhos (todo el mes de diciembre).

Ruta de la Terra Fria Transmontana — circuito turistico con 11 tramos (455 Km por los
municipios de Braganga, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso y Vinhais). El recorrido puede

hacerse a pie, en bicicleta o en coche. www.rotaterrafria.com

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.
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http://www.rotaterrafria.com/

RUTA EN BICICLETA (B4)

Douro Internacional: entre Arribas y Planalto

DESCRIPCION GENERAL

Ruta por el Parque Natural portugués de Douro Internacional que recorre algunos de
los espacios mas representativos de la RBTMI, permitiendo conocer una buena
muestra de la esencia transfronteriza de esta Reserva: tanto sus ecosistemas, fauna,
flora y paisajes mediterraneos como los elementos ligados a los usos tradicionales
(muros, puentes, fuentes, cigliefiales, potros de herradura, lavaderos, etc.), todo lo
cual ha configurado paisajes de gran belleza e interés etnografico que son comunes
de un lado y otro del Duero, es decir, tanto en terreno portugués como espafiol.

En la ruta descubriremos muros y estructuras agroganaderas (de una estabilidad
increible, gracias a la cuidadosa seleccion y colocacion de las piedras, sin ningtin
material de unién) que son testimonio de los métodos usados por las poblaciones que
habitaban estos lugares desde la prehistoria (de las que existen numerosas muestras
castrefias en la zona) hasta la época moderna. Las comunidades rurales de la RBTMI
son por tanto depositarias de un patrimonio cultural y arte de construccién basado en
conocimientos y practicas seculares, cuya transmisién intergeneracional estd en
peligro y por tanto en riesgo su conservacion.

Estos muros y construcciones de piedra son un claro ejemplo de relacion equilibrada
entre el ser humano y la naturaleza; juegan un papel ecolégico esencial (mejorando la
biodiversidad, configurando nuevos biotopos y previniendo la erosion del suelo), a la
vez que se crean condiciones microclimaticas propicias para la agriculturay la
ganaderia, sacando el maximo partido de los recursos naturales locales.

PERFIL DE ALTIMETRIA

-7

0 feeeeee .
Freixiosa

La ruta coincide con un tramo del GR-36 de Douro Internacional e Douro Vinhateiro
que discurre paralelo al rio Duero y por lo tanto permite acercarse en algtn punto a
las Arribas, por ejemplo en Miranda do Douro, antes de iniciar la ruta, o en el
mirador Fraga do Puio en Picote, para disfrutar asi de las vistas de las laderas
escarpadas, con unos 150 m. de desnivel desde el curso del rio hasta la meseta o
planalto mirandés, con una altitud media de unos 700 m., por donde trascurre el
resto de la ruta entre cultivos (cereal, olivos, vifiedos...) y bosques de encinas,
quejigos, alcornoques y fresnos fundamentalmente.

Ademas de Miranda do Douro se podran visitar algunas de las freguesias del
municipio (Cércio, Freixiosa, Vila Cha de Braciosa, Picote y Sendim) acabando en
Urrds perteneciente ya a Mogadouro. En todos ellos tendremos la oportunidad de
hacer pequefias paradas para conocer numerosos ejemplos de espacios de vida,
trabajo o culto construidos en piedra, algunos de los cuales se han sefializado en el
track de la ruta.

Averigua cual es el otro importante espacio natural y paisajistico ligado al Duero y
declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, al que se llegaria si se
continuara el GR-36 hacia el Sur.
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion
Concelhos: Miranda do Douro Y
Mogadouro (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Miranda do Douro (Fonte dos Canos)
N 41°29.619' W 6° 16.721'

Tipo de Ruta
Bicicleta de Montania ID. B4

Tipo de circuito
Lineal

Distancia
29 km

Duracién aproximada
2,5h

Nivel de dificultad
Bajo

OBSERVACIONES

La ruta puede realizarse completa cdmodamente de
ida y vuelta en un dia, incluso haciendo pequefias
paradas en los pueblos (en cualquier caso al tratarse
de una ruta lineal siempre puede acortarse con
facilidad). Puede seguirse la sefializacion del GR-36
(blanco y rojo) que en alguin tramo coincide ademds
con PRs por lo que las marcas pintadas afiadiran una
franja amarilla. Discurre por el Parque Natural
Douro Internacional debiendo respetarse los
condicionantes de su plan de ordenacion (POPNDI).
Puede realizarse en cualquier época del afo, aunque
las mds recomendables son primavera y otofio.
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RUTA EN BICICLETA (B4)

Douro Internacional: entre Arribas y Planalto
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ilirador Fraga’do Ruio Mamoles T
§ , ] ; Arquitectura tradicional en todos los pueblos de la ruta y otros préximos.
< .-: ; Picote: mirador da Fraga do Puio; iglesias y ermitas; verraco; fuentes; arquitectura tradicional;
Poblade/de Berrocal do Douro® oL lagares y molinos; toponimia bilingiie (Mirandés y Portugués) en las calles. Ecomuseo de la

Tierra de Miranda (Terra Mater) y productos de la tierra. Castro do Puio, Castro de Cigaduenhay
Castro do Castelhar.
Barrocal do Douro: arquitectura moderna portuguesa (Conjunto de interés publico). Presa de

Pinilla de Fermoselle i d Picote y central hidroeléctrica.
2 3 . AR \

Urrés: Museo rural y torre de la Campana, iglesia, bodegas, arquitectura tradicional, PR-3
Camino de S. Fagundo, Necrépolis medieval, Castillo de Picdo de Bouga d’Aires (castroy
mirador).

Bemposta: iglesia, picota, casas blasonadas, miradores, Faia d’Agua Alta.

Iglesia romanica de Algosinho.

’ Gk - Castro de Vilarinho dos Galegos.
Formariz

Fermoselle (conjunto histdrico): murallas y castillo; bodegas; miradores; crucero por el Duero;
Aviso general de seguridad disponible al final del Manual. Casa del Parque Arribes del Duero.

PUNTOS DE INTERES y/O EVENTOS Festival intercéltio de Sendim (agosto).

Ruta de la Terra Fria Transmontana — circuito turistico con 11 tramos (455 Km por los

Miranda do Douro: castillo, fortaleza, catedral, iglesias, palacios y otro patrimonio; miradores; Museo Terra de Miranda; o X o L .
municipios de Bragang¢a, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso y Vinhais). El recorrido puede

Ecocentro Micoldgico; Estacidn Bioldgica Internacional Duero-Douro, crucero ambiental por el Duero, etc. Comercio textil. i . X
i . . ) . . o hacerse a pie, en bicicleta o en coche. www.rotaterrafria.com
Gastronomia y productos tradicionales. Festival de Sabores mirandeses (febrero), Festival Internacional de Pauliteiros de

ES y PT (julio), Feria bola dulce mirandesa (abril), etc.

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML):


http://www.rotaterrafria.com/

RUTA EN BICICLETA (B5)
Calzada romana Mirandesa

DESCRIPCION GENERAL

La ruta sigue el trazado de la antigua calzada romana, denominada Mirandesa por
ser Miranda do Douro su destino desde Zamora capital, si bien nuestra ruta
comienza, dentro de la RBTMI, en el pueblo de Pereruela, muy conocido por su
alfareria tradicional.

Alo largo del recorrido se encuentran tramos que conservan el antiguo
empedrado, ademas de puentes y otros vestigios histéricos, que nos recordaran
su antigiiedad milenaria y la importancia de las calzadas construidas bajo el
imperio romano, vias que han venido comunicando estos territorios ibéricos
durante casi dos mil afios. Entre otros puentes podemos mencionar el de las
Urrietas en Pereruela y el de La Albafieza, en uno de los mas bellos parajes del
recorrido, con el mismo nombre, entre Arcillo y Abeldn; ambos puentes buenos
ejemplos de arquitectura civil romana.

En esta ruta se podra aunar el deporte con el conocimiento del patrimonio cultural
a la vez que se recorren sugerentes paisajes. Entre cortinas de piedra, praderas,
regatos, dehesas con encinas centenarias y pueblos de piedra nos adentraremos
en los Parques Naturales de Arribes del Duero y Douro Internacional. En los
pueblos podremos descubrir una profusa muestra de arquitectura popular como
fuentes, cruceros, estelas funerarias, portaladas, chiviteros...; es conocido que los
pueblos sayagueses son verdaderos museos etnograficos al aire libre.

PERFIL DE ALTIMETRIA

8
Pereryela

Ademas en su primer tramo la ruta coincide con la etapa 20 de la Senda del Duero
(GR-14) por lo que podremos seguir su sefializacidn, junto con las sefiales de una
ruta BTT que sigue el trazo del GR, hasta Moral de Sayago, pueblo que junto con el
de Moralina, atestiguan la antigua costumbre de plantar morales junto a las iglesias
y ermitas, como simbolo de terreno sagrado, por lo que en ambos podra
comprobarse que aparte del nombre se conservan estos arboles centenarios.

La calzada mirandesa se separa de la senda del Duero para dirigirse hacia
Torregamones desde donde podremos asomar al cafién del Duero, con
extraordinarias panordmicas frente a Miranda y, tras un corto pero duro tramo
final, acabar descendiendo a la siempre sugerente localidad portuguesa.

1) Fotografia los dos puentes romanos mas emblemdticos del recorrido. Imagina
la cantidad de personas que los habran cruzado a lo largo de casi dos milenios.
2) Pregunta en Moral de Sayago por dénde continuaba el recorrido original hacia
Torregamones ¢épor qué se ha perdido?

750 Y N 4 S
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700 __Puente deg/V/ Arcillo;__Puentede : G . de Sayago
las Orriefas’ i la Albafeza: i :
BSU_____________________________________E_ ________________________ ___________
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion
Zamora (ES) y Miranda do Douro (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Pereruela (Zamora)
N41° 24.980' W5° 52.228'

Tipo de Ruta
Bicicleta de Montafia ID. B5

Tipo de circuito
Lineal

Distancia
40 km

Duracién aproximada
3,5h

Nivel de dificultad
Medio

OBSERVACIONES

La ruta puede realizarse completa cdmodamente en
un dia, incluso haciendo ida y vuelta tras un
descanso en Miranda do Douro (al tratarse de una
ruta lineal también puede acortarse con facilidad).
Discurre por el Parque Natural de Arribes del Duero
y se adentra un pequefio trozo en el Parque Natural
do Douro Internacional debiendo respetarse los
condicionantes establecidos en los planes de
ordenacion de ambos espacios naturales protegidos.
La antigua calzada se ha perdido en un tramo entre
Moral de Sayago y Torregamones en el que ha sido
engullida por praderas y fincas con ganado, a
menudo cercadas, que deberian cruzarse por lo que
se ha optado por desviar la ruta por una carretera
local con poco trafico pasando por Moralina. Debera
extremarse la precaucién en ese tramo de carretera
y en la parte final de entrada en Miranda, asi como
en el descenso del cafidon en que incluso deberemos
bajar de la bici los ultimos 200 m. debido a la
complejidad de la orografia del terreno.
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RUTA EN BICICLETA (B5)

LEYENDA Calzada romana Mirandesa

% noicabor DEDIRECCION B inicio /AN A:f. 1GLESIA ERMITA CRUCERO ELEMENTO SINGULAR P puenTE . PONTON @ FUENTE

PUNTO DE OBSERVACION PASO TRANSFRONTERIZO FUERTE PENDIENTE DE BAJADA INCORPORACION O CRUCE DE CARRETERA ZONA CON COLMENAS

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

Pereruela: talleres artesanos, venta de alfareria tradicional y Centro de Interpretacion del Barro.
Resto de pueblos de la ruta y otros préximos: arquitectura tradicional y elementos etnograficos.

Puente de Requejo o Puente Pino entre Pino del Oro y Villadepera.

Zonas de Especial Proteccion para las Aves de los cafiones del Duero.

Abeldn: Cascada de Abeldn, miradores de la Poyata y San Vicente (desembocadura del rio Esla en el Duero).
Moralina: Museo de la tradicion.

Torregamones: Rutas de los Chiviteros (construcciones de piedra para proteger a los cabritos del lobo) y de
Fuerte Nuevo (fortaleza defensiva siglo XVIIl); ambos PRs parten de la ruta Mirandesa.

Miranda do Douro: castillo, fortaleza, catedral, iglesias, palacios y otro patrimonio; miradores; Museo Terra de
Miranda; Ecocentro Micoldgico; Estacidn Bioldgica Internacional Duero-Douro, crucero ambiental por el Duero,
etc. Comercio textil. Gastronomia y productos tradicionales. Festival de Sabores mirandeses (febrero), Festival

Internacional de Pauliteiros de ES y PT (julio), Feria de la bola dulce mirandesa (abril), etc.

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual. e = - -
(=], 35 =]

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML): ﬁ.{
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RUTA EN BICICLETA (B6)

Corrales pastoriles de la Sierra de la Culebra

DESCRIPCION GENERAL

Rodeando la parte oriental de la Sierra de la Culebra por el piedemonte de ésta, la
ruta nos permitird, ademas de disfrutar de este espacio natural, descubrir unas
singulares edificaciones pastoriles, tipicas de estas comarcas de Aliste y Tabara: las
corralas o corrales ganaderos. Se trata de unos recintos, de planta circular u
ovalada, construidos en piedra para guardar al ganado y asi protegerlo de los
lobos, que abundan en los bosques de la sierra (una de las especies mas
emblematicas de este espacio natural, donde actualmente existe la mayor
poblacién de la Peninsula y de Europa).

La ruta nos permitird acercarnos a un nimero importante de estas pintorescas
construcciones tradicionales, que en varios puntos se encuentran en grupos de
hasta 10, configurando unos conjuntos constructivos realmente llamativos.
Aunque hoy estan en desuso, muchos de ellos han sido restaurados recuperando
incluso la cubierta vegetal que les da un peculiar aspecto ancestral, pues
responden a técnicas constructivas milenarias.

Otra muestra de la arraigada tradicién ganadera de la zona es la existencia del
Centro de interpretacion de la Vida pastoril (que funciona solo para visitas
concertadas) en Ferreras de Arriba, pueblo donde se inicia y acaba esta ruta.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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. L.

Ferreras de é\rriha E
900 _

""‘; “““““ ::""“““%“"eﬂﬂ'lh!: “““ dewmda “““ """""

La masa forestal de la Sierra de la Culebra (también declarada Lugar de Interés
Comunitario y Reserva Regional de Caza) esta dominada por repoblaciones de
pinos pero también abundan los bosques autéctonos de roble melojo, asi como
otras especies arbdreas como castafios, quejigos, encinas o incluso madrofios, que
junto con las dreas de matorral de brezos, escobas, jaras o lavandas, crean habitats
para una variada fauna silvestre.

El recorrido es especialmente interesante para el avistamiento de fauna, sobre todo
de ciervos, siendo facil observar y escuchar los impresionantes berridos de este
cérvido en la época de celo, que por ello se llama “berrea” o los golpes de sus
cuernas en las peleas rituales, un bello espectdculo natural del que puede
disfrutarse al amanecer o al atardecer (entre finales de septiembre y primeros de
octubre) desde los propios caminos y veredas ganaderas por los que circula la ruta.

Pero ademas en los pueblos que encontramos en el recorrido y otros proximos de
estas comarcas aun perviven usos, arquitectura, tradiciones y fiestas ancestrales, un
rico patrimonio cultural tradicional que invitamos a conocer aprovechando la visita.
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacién

Sierra de la Culebra Zamora (ES)

Punto de inicio/Coordenadas
Ferreras de Arriba (Zamora)
N 41°53.911' W 6° 11.965'

Tipo de Ruta
Bicicleta de Mo

Tipo de circuito
Circular

Distancia
66,2 km

Duracién aproximada
5h

Nivel de dificultad
Media

OBSERVACIONES

La ruta esta sefializada sobre el terreno con balizas
de ruta BTT en la mayor parte de su recorrido, a
excepcion de dos pequefios tramos en los que se
desvia de la sefializada que es mucho mas larga

(Ruta BTT por el Noroeste de Zamora “Sierra de la
Culebra”) pero en los cuales se sigue igualmente con
facilidad gracias al track facilitado por RBTMI. Al
tratarse de una ruta circular puede comenzarse en
cualquier punto del recorrido.
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RUTA EN BICICLETA (B6)
Corrales pastoriles de la Sierra de la Culebra

LEYENDA

1,4 INICIO / FIN

’ INDICADOR DE DIRECCION A:B IGLESIA

’ ENLACES CON OTRAS RUTAS Pto OBSERVACION

AREA RECREATIVA /
MFRFNDFRO

EDIFICIO SINGULAR RUINAS

g: PRECAUCION: FIRME CON PIEDRA .a INCORPORACION O
CRUCE DE CARRETERA

VOLUMINOSA SUELTA

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA
SECCION RUTAS (Formato KML):

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

Tabara: Iglesia romanica de Santa Maria, del siglo Xl (declarada BIC). Centro de interpretacion de
los Beatos.

Ferreras de Arriba: Centro de interpretacion de la vida pastoril “Los Corralones”.

Villardeciervos: declarado BIC- conjunto histérico-artistico. Centro de Interpretacion de la
Reserva de la Biosfera Meseta Ibérica (en proyecto).

San Vitero: Ermita del Cristo del Campo con romerias y Feria del burro (el 19 de marzoy el
segundo sabado de septiembre). Iglesia, toro prerromano y miliario en la plaza mayor. Feria del
Pastor y la Trashumancia y Feria de Razas Autdctonas de Aliste y Tras-os-Montes (septiembre).
Mascaradas: “La Filandorra” de Ferreras de Arriba (26 de diciembre); “Los Carochos” de Riofrio
de Aliste (1 de enero- de Interés Turistico Regional) y de Villanueva de Valrojo (martes de
Carnaval); “ El Tafarrén” de Pozuelo de Tdbara (25 y 26 de diciembre); “Diablos” de Abejeray
Sarracin de Aliste (1 de enero); “La Obisparra” de Pobladura de Aliste (15 de agosto); “El Caballo y
el Pajarico” de Villarino Tras la Sierra (26 de diciembre); “El atenazador” de San Vicente de la
Cabeza (11 de agosto).

Semana Santa en Bercianos de Aliste (procesion del viernes santo declarada BIC).

Berrea de los ciervos (finales de septiembre-principios de octubre).

Centro de interpretacién del lobo ibérico de Robledo de Sanabria.

Alcaiiices: Cubo de su antigua muralla (Torre del reloj), Convento de San Francisco, Iglesia
y Palacio de los Marqueses de Alcafiices. Centro de Interpretacion de Aliste, Tabara y Alba.
Recorrido por las fuentes y lavaderos del pueblo.

Rihonor de Castilla, Rio D’Onor, Santa Cruz de los Cuérragos (Conjunto etnografico) y
Riomanzanas: arquitectura tradicional.

Moveros: alfareria tradicional de barro. Romeria transfronteriza de la Virgen de la Luz
(ultimo domingo de abril).

Pino del Oro: puente de Requejo; itinerario romano minero-aurifero.

Museo-Taller de bordados carbajalinos en Carbajales de Alba.

Centro de interpretacién de especies micoldgicas de Rabanales.
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DETALLES DE LA RUTA

RUTA EN BICICLETA (B7)

Zona de ubicacion

Ruta d e AI iSte Comarca de Aliste Zamora (ES)

DESCRIPCION GENERAL San Vitero de Aliste
(Ermida do Cristo del Campo)
Comarca agraria por excelencia, las tierras de cultivo de Aliste conviven en su Estos elementos de la arquitectura rural, practicos y funcionales, se entremezclan N 41°46.58" W 6°20.48°0
paisaje con formaciones montafiosas que ondulan el horizonte. con las tipicas cercas alistanas integradas en el paisaje. Construidas con piedras
planas, montadas sin mortero, limitan los ‘llameros’ prados y cultivos de cereal o Tipo de Ruta
Llanuras y lomas se hallan salpicadas de robles, encinas y matorrales entre recintos para ganado, entre el que destaca sin duda el vacuno. Bicicleta de Montafia ID. B7
extensiones de cultivo. Un territorio delimitado por la cercania a la Sierra de la
Culebra, la frontera con Portugal, en buena parte marcada por el transfronterizo La ternera de Aliste es el motor del proyecto de desarrollo rural para la comarca, Tipo de circuito
Rio Manzanas y los rios Duero y el Esla, que recibe las aguas del rio Aliste que da una de las mejores carnes de vacuno de Espafia, con calificacion de Indicacion Circular
nombre a la toda la comarca. Geografica Protegida por el sistema de produccién artesanal. Aunque no es el Unico . .
producto destacable de la comarca: quesos, derivados del cerdo, vinos... Distancia
Las labores agricolas y ganaderas desarrolladas durante siglos no solo han 21km
conformado un paisaje caracteristico, también lo han poblado de construcciones La importante produccién agroganadera en la comarca ha sido capaz de convivir o .
como palomares, acefias, puentes, potros de herrar,... con una significativa diversidad de especies, jabalies, corzos, ciervos, conejos, perdiz Duracién aproximada

y una de importante poblacién de lobos, dada la cercania a la Sierra de la Culebra, 2h

Construcciones singulares que constituyen un importante patrimonio etnogréfico, ademds de aguila real, buho real, cigliefia negra, alimoches, buitres...
de innegable valor para conocer los usos y costumbres ligados a la historia de la
comarca y a una forma de entender la relacién del hombre con el entorno.

Nivel de dificultad
Media

PERFIL DE ALTIMETRIA
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Okm 25 5 15 10 125 15 175 2 2 Ruta de facil recorrido, con caminos bien marcados
en su mayor parte, salvo en un tramo de unos 350
COTAMINIMA 690m  COTAMAXIMA 895m.  ASCENSO ACUMULADO 402m DESCENSO ACUMULADO -661m m: en que también hay/que sortear unlpequeno
murete bajandose de la bicicleta. La parte final de
recorrido, unos 4,4 km, son por la carretera
e MESE comarcal de El Poyo a San Vitero.
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RUTA EN BICICLETA (B7)
Ruta de Aliste

LEYENDA

i ENLACES CON OTRAS RUTAS * INDICADOR DE DIRECCION .-k IGLESIA

& OTRA INDICACION: RECINTO FERIAL SAN VITERO Pto OBSERVACION

PASO DE ARROYO SIN PUENTE PELIGRO INDEFINIDO

INCORPORACION O CRUCE DE CARRETERA

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

San Vitero de Aliste: Ermita del Cristo del Campo con romerias y Feria del burro
(el 19 de marzo y el segundo sdbado de septiembre). Iglesia, toro prerromano y
miliario en la plaza mayor. Feria del Pastor y la Trashumancia y Feria de Razas
Autdctonas de Aliste y Tras-os-Montes (septiembre).
Gallegos del Campo: nucleo con la tipica arquitectura popular alistana. Iglesia de
San Jorge Martir, del s.XVII aunque trasladada en el XX a su ubicacién actual.
Fiesta de la Obisparra, mascarada que se ha pasado a celebrar el martes de

S : carnaval.

N\ 'y

‘.\;“.*' Mascaradas: “La Filandorra” de Ferreras de Arriba (26 de diciembre); “Los
"'1@’ Carochos” de Riofrio de Aliste (1 de enero- de Interés Turistico Regional) y de

4 Villanueva de Valrojo (martes de Carnaval); “ El Tafarrén” de Pozuelo de Tédbara
fLINICIO] T FIN i (25y 26 de diciembre); “Diablos” de Abejera y Sarracin de Aliste (1 de enero); “La

'gn'
: \3 L) Obisparra” de Pobladura de Aliste (15 de agosto); “El Caballo y el Pajarico” de
A < DE ALISTE Villarino Tras la Sierra (26 de diciembre); “El atenazador” de san Vicente de la
?i Cabeza (11 de agosto).
e Alcafiices: localidad en que se firmd el Tratado de Alcafiices que marcé la frontera
hispano-lusa en el s. Xlll, la mds antigua de Europa. Santuario del s. XVI, con la
imagen de la Ntra Sra de la Salud, patrona de la comarca de Aliste, con festividad
el 3 de julio, Torre del Reloj, recorrido por la fuentes y lavaderos urbanos,
Convento de San Francisco, Iglesia y Palacio de los Marqueses de Alcafiices. centro
de interpretacion de Aliste, Tabara y Alba.
Nuez: Rio Manzanas, rio transfronterizo cuyas ribera en la espafiola ha sido
declarada LIC dada la importancia de los habitats que conserva. La localidad es un
claro ejemplo de la arquitectura alistana y conserva también restos de tres castros
y varias ermitas.
Villardeciervos: declarado BIC, como conjunto histérico-artistico. Centro de
Interpretacion de la Reserva de la Biosfera Meseta Ibérica (en proyecto). Sierra de
la Culebra. Berrea de ciervos (finales septiembre-primeros octubre).

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML): 3 o Robledo de Sanabria: centro de interpretacién del lobo ibérico.

MESETA T ) Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.
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RUTA EN BICICLETA (B8)

Ruta del Azibo

DESCRIPCION GENERAL

La ruta recorre las laderas al este del rio Azibo, bordeando en parte lo que hoy es
el paisaje protegido de la Albufeira surgida cuando en la década de los 80 se
construyd el barragem de tierra que dio lugar al embalse de agua para consumo
humano y riego agricola.

El rio Azibo finaliza sus 50 km de recorrido en el mismo concelho de Macedo de
Cavaleiros, en el rio Sabor, que llevara sus aguas al Duero.

Las 410 ha de extension de la albufeira estan conformadas en realidad por tres
lineas de agua: rio Azibo, las riberas del Azibeiro y del Reguengo. Un area en que
se produce una interesante mezcla de flora mediterranea y atlantica,
pudiéndose observar una mezcla de quejigos, castafios, olivos, vifias y algunas de
las mejores zonas de alcornocal del norte de Portugal. Un variado y valioso
mosaico que en parte al menos se halla protegido por la Red Natura 2000 (sitio
“Morais”).

La carretera de Podence a Santa Combinha da acceso a embarcaderos y algunas
de las mejores playas fluviales de Portugal, con menciones por su calidad
ambiental y accesibilidad, especialmente la Praia da Fraga da Pegada, que recibe
el nombre del afloramiento metavulcanitos alli presente, uno de los geositios
sefializados dentro del GeoPark Terra de Cavaleiros como otros que también
incluye la ruta propuesta (depresion de Salselas).

PERFIL DE ALTIMETRIA
T S LT S S
675 7= ------ — bfeeaaad
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Una vez que se cruza el rio Azibo, el recorrido permite observar los tradicionales
usos agropecuarios en la zona, que han creado un armonioso paisaje, salpicado de
construcciones tradicionales como los palomares y otras mas peculiares como
antiguos hornos para la fabricacion de tejas, la obtencién de cal o cerdmicas... Hoy
en desuso y aunque lamentablemente muy derruidos, la ruta ofrece la localizacion
de al menos dos de ellos.

El acercamiento al valor patrimonial y cultural que aportan las localidades a este
espacio regional protegido encuentra uno de sus referentes en el Museo Rural de
Salselas, con una notable coleccion etnografica para conocer los usos y costumbres,
en torno al trabajo diario y los dias de fiesta, amenizados con las danzas de los
“pauliteiros de Salselas” que hoy conservan su tradicion gracias a una asociacién
vecinal.

El recorrido circular tras recorrer las localidades del entorno, en el sentido
propuesto, permite volver bordeando los tranquilos meandros de la albufeira, en los
que una abundante, diversa y muy valiosa fauna encuentra tranquilidad y alimento.
Siendo zona de lobos, aguilas reales y otras especies protegidas y también
endémicas, de innegable valor, cabe destacar como el drea mas importante del
nordeste trasmontano por su avifauna acudtica, con el somormujo lavanco como
emblema, fruto de la diversificacion de biotopos que propicia la naturalizacién de la
albufeira.

Final recorrido
circular

COTAMINIMA 574 m COTA MAXIMA 697 m.

ASCENSO ACUMULADO 391 m DESCENSO ACUMULADO -399 m
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion

Concelho: Macedo de Cavaleiros (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Albufeira do Azibo. Santa Combinha
N 41°34.33’ W 6°53.8’

Tipo de Ruta
Bicicleta de Montaria ID. B8

Tipo de circuito
Circular/Lineal

Distancia
13,6 km

Duracién aproximada
1,5h

Nivel de dificultad
Media

OBSERVACIONES

La ruta arranca a la entrada de la localidad de Santa
Combinha, siguiendo durante unos dos km por el
Camino do Serro hasta poco después de cruzar el rio
Azibo. Un breve recorrido lineal que lleva al inicio
del camino que se puede hacer en sentido circular.

La ruta propuesta discurre por el Paisaje Protegido
de Albufeira do Azibo y se solapa en diferentes
momentos con la sefializacion de otras
preexistentes en la zona como: Trilho Quercus,
Trilho Fornos Antigos y otros recorridos BTT.




RUTA EN BICICLETA (B8)
Ruta del Azibo
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Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

Santa Combinha: Iglesia San Gongalo (Festividad en Agosto). Acceso a embarcadero
en la Albufeira y a la explanada del mirador, con tienda de artesania y el inicio de la
ruta interpretativa de la “Estacion de Biodiversidad del Azibo”, Trilho Ricardo
Magalhaes, y dos puestos de observacion de aves.

Geopark Terra de Cavaleiros, entre otros: Geositio metavulcanitos “Fraga da Pegada”
en la playa fluvial a la que da nombre.

Playa fluvial y espacio recreativo del Azibo.

Podence: Casa do Careto. Iglesia matriz Nuestra Sra de la Purificacién. Arquitectura
tradicional. Entrudo Chocalheiro y resto de eventos en torno a los caretos durante
las mascaradas de invierno, incluido el Trilho do Caretos de Podence pelo Azibo
(febrero).

Salsas: Concentracion de mascaras de Portugal y Espafia en la celebracion “O Dia de
Reis”

(. e ; Macedo de Cavaleiros.
"Safselas .

LT )
TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML):




RUTA EN BICICLETA (B9)

Amendoeiras de Tras-os-Montes

DESCRIPCION GENERAL

La ruta de los almendros puede hacerse en cualquier época del afio pero serd
entre febrero y marzo cuando se pueda disfrutar de lo que es un verdadero
espectaculo natural, la floracién de los almendros; un momento en que el
paisaje se tifie de colores blancos y rosas y en diferentes localidades se organizan
ferias y festivales en torno a los almendros en flor.

Cuenta la leyenda que “el califa arabe, Ibn-Almundim, al ver a su esposa Gila
llorar amargadamente de nostalgia por la nieve que cubria su lejano pais natal,
ordend plantar miles de almendros para que las blancas flores hicieran de copos
de nieve y calmar asi la melancolia de su amada”.

La almendra es uno de los productos mas codiciados de la zona meridional de
Tras-os-Montes, por lo que abundan los campos de almendros en su territorio,
con especial incidencia, dentro de la RBTMI, en los municipios de Mogadouro,
Alfandega da Fé, Vila Flor, Freixo de Espada a Cinta y Figueira de Castelo Rodrigo.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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Nuestra ruta permitira admirar los bellos paisajes trasmontanos del suroeste del
planalto mirandés” hacia los cafiones

1

municipio de Mogadouro, enmarcado en e
del rio Sabor. Partiendo de la cabecera del municipio la ruta recorre ademas las
freguesias de Vale do Porco, Castelo Branco, Meirinhos y Valverde, a lo largo de una
sucesion de colinas, valles y afloramientos cuarciticos que se elevan en el paisaje.

La ruta discurre por un mosaico de parcelas de cobertura vegetal abundante y
diversificada, en el que los cultivos de almendros, olivos, cereales y/o vifiedos
alternan con areas forestales de alcornoque, encina, roble, fresno, eucalipto,
coniferas y matorral, ddndole al paisaje un manto de hermosos colores que cambian
segun la estacion del afio.

Los bonitos pueblos de fachadas de color blanco, granito y tejados rojos, enriquecen
estas hermosas panoramicas, aportando ademas un interesante valor cultural,
patrimonial y etnografico afiadido a la ruta, que cruza en su recorrido completo un
total de seis pueblos y aldeas.

Zava
Mogadouro

Vale de Porco

elo Branco

400 1 i i :
m 0 km 4 8 12 16

COTAMINIMA 424 m COTA MAXIMA 779 m.

MESETA
IBERICA

PESERVA-ORIOSEEA
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ASCENSO ACUMULADO  1.429m DESCENSO ACUMULADO -1.433m
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacién

Concelho: Mogadouro (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Mogadouro (plaza mayor)
N 41°20.480' W 6° 42.948'

Tipo de Ruta
Bicicleta de Montaria ID. B9

Tipo de circuito
Circular

DINERTYE]
43 km

Duracién aproximada
4h

Nivel de dificultad
Alto

OBSERVACIONES

La ruta es circular pero con forma de 8 lo que ofrece
diferentes posibilidades de ejecucion: su realizacion
completa o sélo una de sus dos mitades que son
circulares a su vez. Coincide en un pequefio tramo
inicial con el PR1 MGD - Trilho de Sdo Cristovao.

Se recomienda su realizacion en febrero y marzo si se
quiere disfrutar de los almendros en flor, pero puede
hacerse en cualquier época.

En un pequefio tramo (de Castelo Branco a Vale de
Porco) entra en el Parque Natural Douro
Internacional debiendo respetarse los condicionantes
establecidos en su plan de ordenacion (POPNDI).
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Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

Lagos del rio Sabor (embalse del Bajo Sabor): paisajes y actividades acuéticas. Ruta de la Terra Fria Transmontana — circuito turistico con 11 tramos (455 Km por los municipios de
Mogadouro: Castillo, Torre del reloj, Pelourinho, Aula Arqueolégica, Iglesia principal e Braganca, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso y Vinhais). El recorrido puede hacerse a pie, en
Iglesia de San Francisco, etc. bicicleta o en coche. www.rotaterrafria.com

Castillo de Penhas Roias. Ferias en Mogadouro: Feria de Gorazes (fin de semana del 15 de octubre), Feria de “Amendoeiras em
Iglesia roménica de Algosinho. flor” (los fines de semana de marzo) y la Feria dos Cogumelos (segundo fin de semana de noviembre).

Bemposta. Mascaradas de invierno: Chocaleiro de Vale do Porco (25 de diciembre y 1 de enero) y Chocaleiro de

Bemposta (26 de diciembre y 1 de enero). Fiesta de los ‘Velhos’ de Brugd (25 de diciembre). Encuentro

de Mascaras de Mogadouro (finales de diciembre).
TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML):

www.rotaterrafria.com
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RUTA EN BICICLETA (B10)

Transfronteriza del Paisaje de Arribes del Duero

DESCRIPCION GENERAL

Esta ruta transfronteriza discurre de un lado y otro del Duero en torno a los
ultimos kildmetros en los que el rio pasa de ser frontera entre Espafia y Portugal
a dirigirse a su desembocadura atravesando territorio portugués. La ruta
permitird aunar el ejercicio fisico con el disfrute y conocimiento de los
impresionantes paisajes existentes en esta drea, que constituye la parte
meridional de los Parques Naturales de Arribes del Duero y del Douro
Internacional, espafiol y portugués respectivamente, en torno al espectacular
cafidon que el Duero ha formado, el mas grande y profundo de la Peninsula
Ibérica.

A lo largo de la ruta el visitante podra asomarse ademads a algunos afluentes,
Agueda, Huebra y Camaces, que igualmente aportan fabulosas estampas de
abruptas gargantas y desfiladeros en cuyas vistas el turista podra recrearse
desde varios miradores integrados en la ruta -como el del Cachén de Camaces
(haciendo alusidn a la cascada que forma el rio a sus pies, poco antes de unirse al
Huebra), el mirador del Salto y el del Llano-Picén del Moro - ademas de muchas
otras atalayas naturales a lo largo del recorrido.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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Podran descubrirse tanto estos paisajes naturales formados por los rios en la
penillanura o los enormes berrocales redondeados salpicando laderas y prados,
como los paisajes resultantes de la intervencién humana que ha sabido aprovechar
el microclima especial, al abrigo del viento y soleado, para el cultivo de vides, olivos
o naranjos, configurando asi algunos paisajes de increible belleza que nos
sorprenderdn gratamente; es el caso del paisaje de vifiedos en las laderas del Duero
que describe hermosas lineas de color en torno a las quintas dispersas es la antesala
de los paisajes que abundan en la regién del Alto Douro Vinhateiro, declarada
Patrimonio de la Humanidad en la categoria de paisaje cultural. A esta estampa se
une la siempre atractiva belleza del agua en torno a la presa del Salto de Saucelle.

El itinerario sigue partes de los GR-14 y 14.1 (Sendas del Duero y Agueda
respectivamente) e incluye varios pueblos, completando asi su oferta con una
interesante arquitectura tradicional y otros elementos patrimoniales y etnograficos,
sin olvidarnos de las diversas razas ganaderas autdctonas, parte también
fundamental de estos paisajes, de las que igualmente podremos disfrutar.

35 40 45 50 55 60 65

COTAMINIMA 145 m COTA MAXIMA 697 m. ASCENSO ACUMULADO 1560 m DESCENSO ACUMULADO -1502 m

25

DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacién

Salamanca (ES) y Freixo E. a
Cinta/Figueira C.R. (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Saucelle (SA) — Oficina Turismo
N 41°02.776' W 6° 45.179'

Tipo de Ruta
Bicicleta de Montafia ID. B10

Tipo de circuito
Circular

Distancia
66 km

Duracién aproximada
5,5h

Nivel de dificultad
Alta

OBSERVACIONES

Ruta circular larga y con una dificultad alta que
requiere bastantes horas ciclando por lo que se
deben calcular bien los tiempos y horas de luz para
poder completarla. Puede acortarse tomando la
carretera SA-CV-4 desde Hinojosa de Duero en
direccion a Aldeaduero o la presa de Saucelle, desde
donde se enlaza con el track de la ruta para volver al
punto de salida en Saucelle. Primavera y otofio son
las mejores épocas para realizar esta ruta.

Discurre por el Parque Natural de Arribes del Duero
y el Parque Natural do Douro Internacional por lo
que deberan respetarse los condicionantes
establecidos y las zonas de proteccion de los Planes
de Ordenacion de ambos espacios naturales (ZPE,
REN, PTCCNDO022, etc.).
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RUTA EN BICICLETA (B10)
Transfronteriza del Paisaje de Arribes del Duero
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Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

. Embarcaderos de Barca d’Alva y Vega Terrdn: cruceros por el rio Duero.

. Vega Terron: Centro de Interpretacion de la Reserva de la Biosfera Meseta Ibérica (en proyecto).

. La Fregeneda: “Camino de Hierro”, antigua linea de ferrocarril declarada BIC, actualmente recuperada para
uso turistico cuyo itinerario transcurre por 20 tuneles y 10 viaductos.

. Otros miradores proximos: las Janas, Penedo Duréo, etc. Ruta de miradores Paisajes de Las Arribes.

. Club de Viajeros Arribes, portal de experiencias de la Comarca de El Abadengo (Salamanca).

. Feria Internacional del Queso de Hinojosa de Duero (primer fin de semana de mayo).

. Feria de la Almendra y productos artesanos (octubre) y Fiestas de San Lorenzo (10 de agosto) en Saucelle.

. Territorio Vetdn: Ruta de los castros vetones, Lumbrales.

. Freixo de Espada a Cinta: conjunto monumental con importantes ejemplos de estilo manuelino, castillo,
Museo de la Seda, etc. Mercado Manuelino celebrado a finales de junio.

. Playa fluvial de La Congida: paseos en barco y drea de ocio con merendero, zona de bafio y otras instalaciones.

. Castelo Rodrigo: aldea histdrica medieval, Mirador de la Marofa, monasterio de Santa Maria de Aguiar (siglo
Xl).

. Zona arqueoldgica de Siega Verde (Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO). TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML):
. Vale do Cda (Vila Nova de Foz C6a): Parque arqueoldgico (Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO).

52 MESETA
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RUTA EN BICICLETA (B11)

Paisajes de Tras-os-Montes

DESCRIPCION GENERAL

“Les voy a hablar de un Reino Maravilloso. Aunque mucha gente dice que no,
siempre ha habido y habrd reinos maravillosos. Lo que se necesita, para verlos,
es que los ojos no pierdan su virginidad original ante la realidad, y el corazdn,
después, no vacile. Ahora, lo que pretendo mostrar, mio y de todos los que
quieran merecerlo, no solo existe, sino que es lo mds bello que se pueda
imaginar...” (Um Reino Maravilhoso, Miguel Torga).

La region de Tras-os-Montes conjuga un hermoso paisaje con un vasto
patrimonio histdrico y cultural, también integrado en el mismo.

La ruta discurre por la Terra Quente transmontana, caracterizada por un clima
mas calido y menores altitudes que la Terra Fria, pero concretamente por una
zona de transicion donde se hace notar la influencia climatica y territorial de
ésta, al norte de Mirandela.

Alo largo de los casi 37 km de ruta se podrd recorrer una muestra
representativa de los paisajes trasmontanos, puesto que aunque el relieve es
suave, sin grandes accidentes en el terreno, permite acceder a zonas elevadas
desde donde apreciar el bello mosaico agroforestal tipico de Tras-os-Montes y
caracteristico de Meseta Ibérica: laderas y valles de cultivos de olivos,

PERFIL DE ALTIMETRIA
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principal motor de la economia local, en torno a los blancos pueblos; dreas
forestales, dominadas por alcornocal y matorral mediterraneo de jaras, lavandas,
escobas y enebros, con las sierras trasmontanas mas elevadas al fondo.

El paisaje es siempre el resultado de la accidn y la interaccion de factores naturales y
humanos y esto es especialmente patente en Terra Quente cuyos paisajes son el
reflejo de una intensa pero armoniosa actividad humana en el territorio, con usos
coherentes con las aptitudes del terreno y enraizados en un conocimiento
acumulado a lo largo del tiempo.

La ruta empieza y acaba en Mirandela, a orillas del rio Tua, junto a las cuales se
podra descansar al finalizar la ruta, recuperando fuerzas en sus agradables playas o
jardines. El puente de piedra, el imponente palacio de los Tavoras, actual sede de la
Cémara Municipal, la iglesia de la Misericordia o el Solar de los Condes de Vinhais
son algunos de los monumentos que podran ser visitados. Ademds, la ruta permitird
acercarse a un total de 11 pueblos més: pequefias aldeas en las que el tiempo pasa
despacio y sus escasos pobladores siempre tienen una palabra amable para el

visitante, donde no dejara de sorprendernos un patrimonio arquitecténico y
etnografico rural, no por humilde menos hermoso.

Guriﬁanes

----- dammmmmamassssooasdoncocaaaaoooooooodoo COMMS Lo pirandeta
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COTAMINIMA 217 m COTA MAXIMA 573 m.
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ASCENSO ACUMULADO 971 m DESCENSO ACUMULADO -971 m
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacién
Concelho: Mirandela (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Mirandela (Rua da Republica-Avda.

Comunidades Europeas)
N 41°29.161' W 7° 10.992'

Tipo de Ruta
Bicicleta de Mo

Tipo de circuito
Circular

Distancia
38,5 km

Duracién aproximada
4h

Nivel de dificultad
Media

OBSERVACIONES

Ruta circular que discurre por territorio del Parque
Natural Regional Vale do Tua.

Mayoritariamente recorre caminos agricolas, aunque
un pequefio tramo va por carretera, donde debera
extremarse la precaucion.

Puede realizarse en cualquier época del afio pero la
primavera, cuando los colores son mas intensos y las
flores embellecen el paisaje, puede ser la época mas
recomendable.




RUTA EN BICICLETA (B11)
Paisajes de Tras-os-Montes
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PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

. Torre de Dona Chama: Puente de piedra sobre el rio Tuela. Pelourinho, verraco, iglesia mayor. Fiesta de S. Esteban (25-26 de
diciembre).

P

3 "»C;Mmm < . Mirandela: Puente sobre el rio Tua, Zona Antiga de Mirandela, Pago dos Tavoras, Iglesia de la Misericordia, Museo de la

4 ! Oliva y del Aceite, Parque del Império, Museo Municipal Armindo Teixeira y otros, Miradores escénicos, Playas fluviales.
Fiestas de N. Sefiora del Amparo (del 25 de julio, dia de Santiago- primer domingo de agosto), Festival Nacional del Folclore,
Feria de la “Alheira”, Festival de Sabores del Aceite Nuevo.

. Fiesta dos Reis — Festa dos Rapazes en Vale de Salgueiro. Fiesta de San Esteban en Abreiro (26 de diciembre).

. Romeu: Arquitectura tradicional trasmontana, Museo de las curiosidades.

. Paisaje protegido de la Albufeira do Azibo y localidades cercanas como Podence y Macedo de Cavaleiros.

. Caretos de Podence: Entrudo chocaleiro y otros eventos de Carnaval.

. Vila Flor: Iglesia Mayor, Fuente Romana, Rua Nova, Solar dos Aguillares (Museo Municipal) y otras casas blasonadas, Arco de
D. Dinis, Pazo de los Lemos, Iglesia de la Misericordia y varias capillas.

. Mirador de Nuestra Sefiora de la Asuncién en Vilas Boas.

. Alfandega da Fé: Itinerarios de la historia y de arte publico. Iglesia mayor, Capela da Casa dos Ferreira, Largo de Castelo,
Iglesia de la Misericordia, Torre del reloj, Lagar d’El Rei, Solar do Visconde de Valpereiro, Capela de San Sebastian, Casa
Malfaia, Casa do Adro, Casa Grande, Casa de Tribunal a Camara Municipal. Fiesta de las Cerezas, Festival Sete Sdis Sete Luas,
Festival de Teatro de Alfandega da Fé, Festival de Artes de Vanguarda- PAN.
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DETALLES DE LA RUTA
RUTA EN BICICLETA (B12)

Zona de ubicacion

Ruta por Caminos Vinateros ) Concelho: Carrazeda de Ansides (PT)

Punto de inicio/Coordenadas

Carrazeda de Ansides (Piscinas
DESCRIPCION GENERAL cubiertas)
N 41° 14.730' W 7° 18.294'

Desde el municipio de Carrazeda de Ansides podemos asomarnos al Parque Natural Esta ruta de BTT tiene un gran interés paisajistico y cultural pues ofrece un diverso
Regional Vale do Tua, asi como al “Alto Douro Vinhateiro”, una de las regiones abanico de recursos a lo largo del recorrido sefializado: pequefios nucleos rurales Tipo de Ruta
vitivinicolas mas importantes del mundo, cuna del vino de Oporto, cuyos paisajes con mucho encanto, donde poder disfrutar de su arquitectura tradicional en piedra Bicicleta de Montafia ID. B12
culturales han sido declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Si hay asi como de bonitas iglesias, fuentes, cruceros, etc.; zonas con llamativas
algo representativo del paisaje del municipio son sus infinitas extensiones de cultivos formaciones geoldgicas (Vale Covos); importantes vestigios de las poblaciones que Tipo de circuito
en las laderas de los profundos valles que forman los rios Tua y Duero, cuyas orillas forman la historia del municipio, como el monumento megalitico funerario Circular
sirven para producir, ademas de vino, fruta y aceite. denominado Casa da Moura 6 Anta de Zedes o las calzadas romanas y puentes
(Calzada de Pombal); miradores desde donde recrearnos en vistas panoramicas Distancia
interminables; ademas del interesante patrimonio cultural y artistico de Carrazeda 29,3 km
Estos paisajes diversificados demuestran la sabiduria en la adaptacion del uso a las de Ansides, una parte del cual esta incluido en el propio recorrido: el CICA, Centro
potencialidades naturales, dominando los cultivos permanentes de vifiedo y olivo, que  Interpretativo del Castillo de Ansides, excelente lugar para conocer la historia del Duracién aproximada
siguiendo de forma armoniosa las variaciones del relieve, se disponen en bancales, municipio; la fuente de las sirenas, el pelourinho y la iglesia de Santa Agueda. 35h
asegurados con impecables muros de piedra en algunas dreas, formando llamativos
disefios geométricos en las laderas que dan al paisaje una espectacularidad increible. Ademas de otros elementos de arte antiguo y moderno que podremos visitar en la Nivel de dificultad
villa (desde las esculturas contemporaneas de granito del Museo Internacional de Media
Arte Contemporaneo al Aire Libre al crucero del siglo XVIII o el singular molino de
Aunque la presente ruta discurre en una parte por el Planalto de Ansides, su paisaje viento) o en sus cercanias, destacando el Castillo de Ansides y las iglesias romanicas
también estd marcado por el mosaico de ocupacion agricola que contrasta con enclavadas en su recinto.

vertientes de la sierra cubiertas por manchas de bosque, acentuando aun mas la
equilibrada belleza de las areas agricolas circundantes.

PERFIL DE ALTIMETRIA
Capela
; : : ; : : : : tra. Sra. de Graca
825 - c - o . R : : : Marco geodésico [ 1 . [
; i : : : Val : :
/ Samarinha
7508 ----------- A----mmmmmm o R ; D R e R s S Y ST B = -
Carrazeda ; ; ; ; _ ; W Anta ; Carrazeda OBSERVACIONES
e7slde Ansides L N\ L. : ; H . .. [ deZedes . de Ansides - ,
: : i ; ; H H H : Ruta BTT de la red municipal de recorridos de
600————————————:————————————; ___________ : : I et S S R . Carrazeda de Ansides (Rota por Trilhos Vinhateiros).
: : : : : : : Podran seguirse las marcas estandar de BTT, en color
525 F-mmmmmm e OO iPonte_ 1 R SR SR, S S SR [, . . azul, a excepcién del primer tramo en el que, por
; ! : : : : : : haber sufrido modificaciones el entorno, proponemos
450 F----------- R R oo PSP te----------b--- - R e R i oo - - un itinerario alternativo hasta llegar a Amedo.
32'3 ____________ . ___________ : bemmemeanaan ._ ___________ , ___________ ._ ___________ ____________ ______ La ruta discurre por el Parque Natural Regional Vale
0Kkm 25 5 75 1'0 1,‘; 5 1'5 17' 5 2'0 22' 5 2'5 2.} 5 do Tua. Interesante en cualquier época del afio puesto

que los vifiedos aportan juegos de color y luz
diferentes, pero igualmente hermosos en cada
estacion. Deberan extremarse las precauciones en
verano por el calor asi como en momentos de lluvias
o heladas por el estado del terreno, especialmente en
los tramos con mayores pendientes y curvas.

COTAMINIMA 397 m COTA MAXIMA 885 m. ASCENSO ACUMULADO 905 m DESCENSO ACUMULADO -906 m
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7N RUTA EN BICICLETA (B12)

Ruta por Caminos Vinateros
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A INCORPORACION O CRUCE DE CARRETERA A} PRECAUCION GENERAL. FUERTE PENDIENTE DE BAJADA
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. Ruta de los Miradores: Sdo Lourencgo, Olhos do Tua, Ruta del Duero, Fraga da Ola, Sra. da Saude, Nossa Senhora da

) Assuncao, Sra. da Graga, etc.
Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

. Foz do Tua: Centro Interpretativo del Vale do Tua (CIVT). Casa dos Cantoneiros "Foz Tua wine house". O Cachao da
Rapa (pinturas rupestres).

o Carrazeda de Ansides: CICA - Centro interpretativo del castillo de Ansiges, Parque e VilaFlor: Iglesia Mayor, Fuente Romana, Rua Nova, Solar dos Aguillares (Museo Municipal) y otras casas blasonadas,
internacional de escultura, fuente de las sirenas, pelourinho, Iglesia de Santa Agueda. Arco de D. Dinis, Pazo de los Lemos, Iglesia de la Misericordia y varias capillas.
Feria del vino y la manzana (Gltimo fin de semana de agosto). Fiestas de Santa Agueda (5 e  Alfandega da Fé: Itinerarios de la historia y de arte publico. Iglesia mayor, Capela da Casa dos Ferreira, Iglesia de la
de febrero). Misericordia, Torre del reloj, Lagar d’El Rei, Solar do Visconde de Valpereiro, Capela de San Sebastiadn, Casa Malfaia,
o Castelo de Ansides e Iglesias de S. Salvador de Ansides y de S. Joao Baptista. Casa do Adro, Casa Grande, Casa de Tribunal. Fiesta de las Cerezas, Festival Sete Séis Sete Luas, Festival de Teatro de
e Lavandeira: Iglesia de Santa Eufémia y Museo del aceite y de la memoria rural. Romeria Alfandega da Fé, Festival de Artes de Vanguarda- PAN.
de Santa Eufemia (15-16 de septiembre). . Mirandela: Puente de piedra, Pago dos Tavoras, Iglesia de la Misericordia, Museo de la Oliva y del Aceite, Parque del
e Selores: casa blasonada de Selores, iglesia de San Gregorio. Império, Museo Municipal Armindo Teixeira y otros, Miradores, Playas fluviales. Fiestas de N. Sefiora del Amparo.
e Vilarinho da Castanheira: Anta (pala da moura), complejo de molinos recuperados, Feria de la “Alheira” Festival de Sabores del Aceite Nuevo. .
Museo de la Memoria rural. =] =

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML): : T
[=]3

5 1 MESETA i
& ik



RUTA A PIE (C1)

Ruta de los pueblos transfronterizos

DESCRIPCION GENERAL

En un espacio transfronterizo como es la Reserva de la Biosfera Meseta Ibérica
es especialmente emblematica la existencia del pueblo o pueblos
transfronterizos a los que se dirige esta ruta: un pueblo atravesado por la
frontera entre Espafia y Portugal; un Unico nucleo rural que administrativamente
son dos, llamados Rihonor de Castilla en su parte espafiola y Rio de Onor en la
lusa, sin que haya ninguna verdadera separacion entre ambos, salvo esa invisible
linea fronteriza. Entre los rihonoreses, las partes espafiola y portuguesa son
llamadas “povo de cima y povo de abaixo” o “pueblo de arriba y pueblo de
abajo”, respectivamente. De hecho sus habitantes hablan los dos idiomas
indistintamente y otra curiosidad es que alli existe un antiguo dialecto
autdéctono, aunque hoy casi extinguido, el rihonorés, que es el resultado de la
mezcla de los dos idiomas.

Dos pueblos y dos paises que se convierten en uno cuando nos adentramos en
sus calles, descubriendo un Unico conjunto de encantadoras casas de piedra de
dos alturas y calles empedradas al mas puro estilo trasmontano; donde el rio
Onor discurre alegremente y forma una bella playa fluvial, un agradable rincén
en pleno pueblo, donde el visitante podra descansar y refrescarse en verano.
Ademas podra visitar las correspondientes dos iglesias parroquiales, un hermoso
puente romano y el horno y la fragua comunitarios.

PERFIL DE ALTIMETRIA

obledo

m de Castilla

La ruta une estos pueblos con otro pequefio pueblo zamorano, Robledo, que al igual
que los anteriores hara las delicias de cualquier amante de la vida rural, por su
arquitectura popular muy bien conservada y esa agradable sensacion de
transportarnos a épocas pasadas.

Se trata sin duda de una de las areas geograficas de la RBTMI donde los pueblos
conservan mejor la arquitectura tradicional tipica, en piedra y pizarra con barandillas
o balcones de madera, una forma de construccién comun de las comarcas de la
Sierra de la Culebra y Sanabria en la parte espafiola y de Tras-os-Montes en
Portugal. Merece la pena acercarse a visitar algunos otros pueblos cercanos a la ruta
como Santa Cruz de los Cuérragos, cuya conservacion ha sido objeto de
reconocimiento como bien de interés cultural con la categoria de conjunto
etnoldgico.

La ruta discurre por tranquilos espacios forestales, dominados por pinar pero con
enclaves en torno a los arroyos donde abundan abedules, fresnos, robles o cerezos;
areas de monte muy apartadas donde por tanto se podran avistar corzos y ciervos
ademads de avifauna como arrendajos o picos picapinos, entre otras especies. La
Sierra de la Culebra es uno de los enclaves de la peninsula ibérica con mayor
densidad de lobo, de hecho la ruta pasa muy cerca del Centro del Lobo ibérico de
Castillay Ledn, un centro de interpretacion cuya visita es muy recomendable y
donde ademas podran avistarse lobos en semilibertad.

Rio de Onor

0 km 25 5 7.5 10

COTAMINIMA 711m COTA MAXIMA 1.035 m.

ASCENSO ACUMULADO 624 m DESCENSO ACUMULADO -621 m

12,5 15 175 20 225 25
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DETALLES DE LA RUT

Zona de ubicacion
Zamora (ES)
Braganca (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Robledo (Zamora)
N 42°00.411' W 6° 34.225'

Tipo de Ruta
A Pie ID. C1

Tipo de circuito
Circular — Lineal

Distancia
24,5 km (lda + Vuelta)

Duracién aproximada
6,5 h (Ida + Vuelta)

Nivel de dificultad
Medio

OBSERVACIONES

Se trata de una ruta transfronteriza que une Robledo y
Rio de Onor (donde entra en el Parque Natural de
Montesinho por lo que deberan respetarse las
restricciones establecidas en el plan de ordenacién de
este espacio natural). Aunque la ruta se propone en

este sentido puede iniciarse indistintamente desde
una parte u otra de la frontera. Se proporciona el track
de ida y vuelta, con una parte del recorrido igual pero
un camino alternativo a partir de un punto (de ahi que
se dé como circuito circular-lineal). En algunos tramos
del circuito coincide con sefializacién de rutas de BTT
pero no se sigue ninguna de ellas.




RUTA A PIE (C1)
Ruta de los pueblos transfronterizos

LEYEN

%‘ INICIO / FIN ‘ INDICADOR DE DIRECCION A:5-  IGLESIA
ELEMENTO SINGULAR M \VUSEO PUENTE
MERENDERO/AREA RECREATIVA FRONTERA EU INTRACOMUNITARIA

ARQUITECTURA RURAL TRADICIONAL A INCORPORACION O CRUCE DE CARRETERA

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

. Centro del Lobo Ibérico en Robledo.

° Puebla de Sanabria: Conjunto histérico-artistico (castillo Condes de Benavente, Iglesia
romanica Sta. Maria del Azogue, casonas sefioriales,...). Centro de interpretacion de las
Fortificaciones. Museo de Gigantes y Cabezudos. Fiestas Ntra. Sra. del Azogue y Fiesta
de la Anunciacion y Mercado Medieval (15 Agosto). Fiesta de las Victorias
(Septiembre). Fiestas Ntra. Sra. de las Candelas (primer domingo de Febrero).

. Casa del Parque Natural del Lago de Sanabria y alrededores, rutas oficiales, red de
senderos y caminos tradicionales. Lago de Sanabria. Miradores.

° Arquitectura tradicional en Ungilde, Riomanzanas, Guadramil, Santa Cruz de los
Cuérragos (Conjunto etnogréfico) y otros pueblos.

° Braganga: Catedral e iglesias. Antigua ciudad amurallada con el Castillo y el museo
militar en torre del homenaje. El museo ibérico de las mascaras y el traje. Centro de

5?* Arte Contemporaneo, Centro de Interpretacidn de la Cultura Sefardita del Nordeste

Santa Cruz de losiCuéagos S\ "=t Transmontano. Feria do Butelo e das Casulas (febrero o marzo), Carnaval dos Caretos

R (febrero o marzo).

° Ruta de la Terra Fria Transmontana — circuito turistico con 11 tramos (455 Km por los
municipios de Braganc¢a, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso y Vinhais). El
recorrido puede hacerse a pie, en bicicleta o en coche. www.rotaterrafria.com

. Mascaradas: Festa dos Reis en Rio d’Onor (6 de enero); “Las Talanqueiras” en Trefacio
(25 de Diciembre); “La Visparra” en Vigo de Sanabria (26 de diciembre), “La
Filandorra” de Ferreras de Arriba (26 de diciembre); “Los Carochos” de Riofrio de Aliste
(1 de enero- de Interés Turistico Regional) y de Villanueva de Valrojo (martes de
Carnaval); “ El Tafarrédn” de Pozuelo de Tabara (25 y 26 de diciembre); “Diablos” de
Abejera y Sarracin de Aliste (1 de enero); “La Obisparra” de Pobladura de Aliste (15 de
agosto); “El Caballo y el Pajarico” de Villarino Tras la Sierra (26 de diciembre); “El
atenazador” de san Vicente de la Cabeza (11 de agosto).

. Berrea de los ciervos (finales de septiembre-principios de octubre).

www.rotaterrafria.com
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RUTA A PIE (C2)

Ruta de los berrocales de Montesinho

DESCRIPCION GENERAL

La ruta discurre por el Parque Natural de Montesinho que se extiende por la
frontera nordeste con Espafia, siendo uno de los mayores de Portugal. Situado al
norte de los municipios de Braganga y Vinhais en la regién de Tras-os-Montes, la
base orografica de esta zona la conforman dos macizos montafosos, Serra da
Coroa al oeste y Serra de Montesinho al este, que da nombre al parque y en el
que se encuentra el pueblo del mismo nombre, de donde parte y concluye el
recorrido.

Con una extension de cerca de 75.000 ha el parque preserva desde 1979 un
significativo patrimonio etnografico y natural. En la rica biodiversidad, botanica y
faunistica, que alberga destaca unas 240 especies de vertebrados, entre ellos
lobos, zorros, corzos, jabalies y ciervos.

La ruta ofrece un paisaje de montafia con amplios horizontes, marcado por
afloramientos de granito de formas redondeadas que emergen entre la cubierta
de brezos, escobas y tojos. Berrocales, bolos o berruecas deben su forma a la
erosion provocada por el agua y el viento, que confieren al paisaje una de sus
principales caracteristicas en esta zona, una vez que se alcanza la mayor altitud
en el recorrido, en la zona de las presas o barragem que acumulan el agua que se
conduce por el canal que discurre paralelo al resto de la ruta.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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La ruta comienza en la localidad de Montesinho, el de mayor altitud (1.020 m) de la
Terra Fria Transmontana. En la localidad destaca la iglesia consagrada a Santo
Antonio, del siglo XVII, y ademas conserva multitud de casas con el estilo de la
arquitectura tradicional de montafia con paredes de granito o esquistos y tejados de
pizarra. El conjunto le confiere la denominacién de aldea preservada y como la
mayoria de las localidades de la zona se halla muy bien integrada en el paisaje.
Entre las construcciones del pueblo se entremezclan huertas, cultivos y algunos
enormes castafos, cuya flor es simbolo del parque natural. Mdas alla del ntcleo de
poblacién se extiende un mosaico agroforestal en el fondo de valle caracteristico del
tradicional uso del entorno condicionado por la altitud.

Saliendo de Montesinho el camino lleva a ascender por el vallejo del Ribeiro de Vilar,
entre manchas de bosque de roble melojo, y entre fresnos y alisos en las franjas de
la ribera. Una subida sombreada permite alcanzar con facilidad el trazado de una
amplia pista que continua el ascendiendo suavemente hasta sendas presas o
barragem de agua sobre la ribera de Sabresa, siguiendo casi en paralelo el canal que
conduce el agua de ambos embalses hasta el salto entubado junto al que el zig-zag
del camino permite descender de nuevo hasta el pueblo.

Montesinho

del §abresa

0 km 0,75 15 2,25 3 3,75 45

COTAMINIMA 991 m COTA MAXIMA 1.253 m.
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ASCENSO ACUMULADO 401 m DESCENSO ACUMULADO -401m
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion

Parque Natural de Montesinho (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Montesinho
N 41°56.214' W 6° 45.542'

Tipo de Ruta
A Pie ID. C2

Tipo de circuito
Circular

Distancia
10,9 km

Duracién aproximada
3,5h

Nivel de dificultad
Medio

OBSERVACIONES

La ruta discurre, salvo en su primer tramo, por zonas
bastantes expuestas al sol, por lo que se recomienda
cuidar la proteccion y el abastecimiento de agua.
Incluye aproximadamente 1km de descenso
pronunciado, entre el 8 y 21% segutin tramos, por un
camino zigzagueante que facilita la bajada pero en
que el agua de escorrentia puede crear zonas de
barro resbaladizas. También debe evitarse acercarse
a la casa de maquinas al pie del salto entubado para
evitar cualquier riesgo eléctrico.

Discurre por espacios protegidos (Parque Natural de
Montesinho, REN y RAN) por lo que deberan
respetarse las restricciones establecidas en la
ordenacion de estos espacios. Coincide en algin
tramo con el PR3 Porto Jurado.




RUTA A PIE (C2)
Ruta de los berrocales de Montesinho

LEYENDA

1,{ INICIO / FIN ’ INDICADOR DE DIRECCION Ak IGLESIA PONTON HELCRO

PUENTE/BARRAGEM ARROYO SIN PONTON ARQUITECTURA RURAL TRADICIONAL

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

Bragancga: Ciudadela y Castillo, Domus Municipalis, Centro Histdrico, Igreja de Santa Maria e Igreja da Sé.
Museo Militar, Museo Ibérico de la Méscara y el Traje y Rua dos Museus (Museo Abade de Bagal, Centro
de Fotografia Georges Dussaud, Centro de Interpretacion de la Cultura Sefardita, Centro de Arte
Contemporaneo Graga Morais), Centro Ciencia Viva y Museo Nacional Ferroviario. Centro Cultural
Municipal y Teatro Municipal de Braganca. Festival do Butelo e das Casulas y Carnaval dos Caretos
(periodo de Carnaval). Feira das Cantarinhas e Feira do Artesanato (primer fin de semana de Mayo). Fiesta
de la Historia (fin de semana anterior a 15 agosto). Braganca, Terra Natal e de Sonhos (todo el mes de
diciembre).

Puebla de Sanabria: Conjunto histdrico-artistico (castillo de Condes de Benavente, Iglesia romanica Sta.
Maria del Azogue, casonas sefioriales,...). Centro de interpretacion de las Fortificaciones. Museo de
Gigantes y Cabezudos. Fiestas Ntra. Sra. del Azogue y Fiesta de la Anunciacion y Mercado Medieval (15
Agosto). Fiesta de las Victorias (Septiembre). Fiestas Ntra. Sra. de las Candelas (primer domingo de
Febrero).

Rio D’Onor, Rihonor de Castilla, Guadramil, Santa Cruz de los Cuérragos (Conjunto etnografico),
Riomanzanas: arquitectura tradicional.

Vinhais: Centro histdrico. Casa da Vila: centro de interpretacién del P.N. de Montesinho. Centro cultural
Solar dos Condes. Parque bioldgico (Alto da Cidadelha) que incluye el centro de interpretacion de razas
autdctonas y micoldgico. Feria de la Castafia (finales de octubre). Feria do Fumeiro, en febrero. Romeria
de San Antonio (primer domingo de Septiembre). Mascaradas del Dia dos Diablos e da Morte (primer dia
de Cuaresma).

“* . MONTESINHO ) o o o
{ ] Ruta de la Terra Fria Transmontana — circuito turistico con 11 tramos (455 Km por los municipios de

FINI'CIO ':} FIN < M i Braganca, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso y Vinhais). El recorrido puede hacerse a pie, en
R N ad :

bicicleta o en coche.

www.rotaterrafria.com

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML): ﬁ_h
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RUTA A PIE (C3)

Entre castanos y robles

DESCRIPCION GENERAL

Se inicia la ruta en la “aldea preservada” de Zeive, del municipio de
Braganca, para continuar adentrandonos en el de Vinhais, al
dirigirnos en direccion a las Termas en el rio Tuela por un recorrido
que cruzara diferentes tipos de habitats, en un bello mosaico
agroforestal con cultivos cerca de los pueblos, sotos de castafios
(Castanea sativa), bosques de roble (Quercus pyrenaica), corredores
riberefios en los cursos de agua y prados de riego o “lameiros” para
el ganado en las proximidades de éstos.

Después de pasar las termas en el rio Tuela y su zona de bafio,
remontaremos el valle en direccion de vuelta, pasando inicialmente
por Dine, en cuyas proximidades existe una cueva prehistérica
llamada Lorga de Dine y varios hornos de cal. Después nos
dirigiremos a Mofreita, pueblo de construcciones sencillas aunque
con algunos restos barrocos en umbrales de puertas y ventanas, para
volver al punto de origen en Zeive.

PERFIL DE ALTIMETRIA

En pleno Parque Natural de Montesinho la ruta nos revela la imponente belleza de los castafios, cuya
flor es precisamente el simbolo del parque. Podremos observar castafios centenarios de épocas
pasadas y jévenes sotos plantados recientemente, en una apuesta por la pervivencia de este
elemento fundamental del paisaje, la economia rural y la cultura popular de Tras-os-Montes, donde
encuentra unas condiciones ambientales éptimas para su desarrollo, especialmente en Terra Fria,
region en la que representa un pilar econémico fundamental. Entre los concejos de Braganga y
Vinhais se producen unas 20 mil toneladas de castafia al afio (dos tercios de la produccién total de
Portugal). Existe la denominacién de origen protegida ‘Terra Fria Trasmontana’ ademas de muchas
variedades tipicas trasmontanas, todas de excelente calidad.

La ruta recorre una de las dreas mas forestales de la RBTMI permitiéndonos caminar entre algunas
de las especies mas abundantes de esta zona con cierta influencia atlantica (robles, castafios, fresnos
y alisos, entre otras) pero también recorrer pueblos y caminos tradicionales bordeados de muros de
piedra, en los que en otofio los espinos blancos o majuelos, endrinos y zarzas, pondran una nota de
color con sus frutos.

Todos conocemos las castafias. Es facil también reconocer los caracteristicos frutos del roble, las
bellotas. No deben confundirse éstas ultimas con las agallas, unas prominencias de forma esférica
que suelen abundar en los robles, como respuesta del arbol a ciertos insectos que introducen sus
huevos en él. Intenta encontrar alguna agalla; si observas en ella un pequefio agujero significara
que las larvas han salido ya.

DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion
Braganca (PT)
Vinhais (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Zeive (Brganga)
N 41° 54.722' W 6° 53.872'

Tipo de Ruta
A Pie ID. C3

Tipo de circuito
Circular

Distancia
10 km

Duracién aproximada
2,5h

Nivel de dificultad
Bajo

Termas @
Rio Tuela :

1,5 2,25 3 3,75 45 5,25 6 6,75 75 8,25 9 9,75 10,2

COTAMINIMA 659 m COTA MAXIMA 952 m. ASCENSO ACUMULADO 418 m DESCENSO ACUMULADO -407 m

ETA
ERICA 35

OBSERVACIONES

Como cualquier ruta circular, aunque se propone
su inicio en Zeive, podria iniciarse en cualquiera de
los puntos del recorrido, en los pueblos de
Mofreita o Dine.

Discurre por el Parque Natural de Montesinho,
REN y RAN, por lo que deberan respetarse las
restricciones establecidas en los planes de
ordenacion de estos espacios (POPNM).




Termast,r{o‘Tuela

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

Dine: Lorga de Dine (cueva prehistdrica y centro de interpretacion). Hornos de cal. Arquitectura tradicional.

Zeive, Mofreita, Fresulfe, Santa Cruz, etc: arquitectura rural.

Moimenta: Largo do Calvairo, Iglesia mayor, casas nobles y arquitectura tradicional, molinos, lagares, fuentes. Calzada y
puente medievales. Mirador de Moimenta. Castro de Cigadonha o Cigarrosa (confluencia de la rivera de Anta con el rio
Tuela).

Vinhais: Iglesias, picota, Solares de Corujeira y de los Condes de Vinhais (centro cultural y de exposiciones), fuente do Cano,
yacimiento prehistdrico, restos romanos y medievales (ciudadela amurallada, castillo).

Centro de interpretacion del Parque Natural de Montesinho (Casa de la Vila-Vinhais).

Parque Bioldgico de Vinhais (Alto da Cidadelha) que incluye Centros de interpretacién de Razas ganaderas autdctonas y
Micoldgico.

MESETA
IBERICA

RUTA A PIE (C3)
Entre castafios y robles

LEYENDA

& wico/eN Q@ NDICADOR DEDIRECCION iy 1GLESIA

PLAYA FLUVIAL Pto OBSERVACION

ARQUITECTURA POPULAR INCORPORACION O
TRADICIONAL CRUCE DE CARRETERA

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS
(Formato KML):

Braganga: Ciudadela y Castillo, Domus Municipalis, Centro Histérico, Igreja de Santa Maria e Igreja
da Sé. Museo Militar, Museo Ibérico de la Mascara y el Traje y Rua dos Museus (Museo Abade de
Bagal, Centro de Fotografia Georges Dussaud, Centro de Interpretacion de la Cultura Sefardita,
Centro de Arte Contempordneo Graga Morais), Centro Ciencia Viva y Museo Nacional Ferroviario.
Centro Cultural Municipal y Teatro Municipal de Braganga. Festival do Butelo e das Casulas y
Carnaval dos Caretos (periodo de Carnaval). Feira das Cantarinhas y Feira do Artesanato (primer fin
de semana de Mayo). Fiesta de la Historia (fin de semana anterior a 15 agosto). Braganga, Terra
Natal e de Sonhos (todo el mes de diciembre).
Ruta de la Terra Fria Transmontana — circuito turistico con 11 tramos (455 Km por los municipios
de Braganga, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso y Vinhais). El recorrido puede hacerse a pie,
en bicicleta o en coche. www.rotaterrafria.com
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RUTA A PIE (C4)

Alta montafa sanabresa (Pefia Trevinca)

DESCRIPCION GENERAL

Pefia Trevinca, con 2127 m. de altitud, es la cima mas alta de la RBTMI y de la
provincia de Zamora; por tanto su ruta de ascenso permitird conocer una
magnifica zona de alta montafia; con imponentes paisajes modelados por glaciares
que en el Pleistoceno esculpieron estos valles, como el valle del rio Tera, por cuya
cabecera discurre la ruta y por el que, hace 100.000 afios, se descolgd una lengua
de hielo de 20 kilémetros que fue el origen del actual Lago de Sanabria, el lago de
origen glaciar mas grande de la Peninsula Ibérica que esta ruta también nos
brindara la oportunidad de conocer.

De hecho para acceder hasta el punto de inicio de la ruta bordearemos el propio
Lago de Sanabria y tendremos buenas vistas del mismo a medida que ascendemos
por la carretera hacia el pueblo de San Martin de Castafieda y después hacia la
Laguna de los Peces, una de las multiples lagunas que salpican el entorno de
Sanabria, también huellas del glaciarismo en el paisaje, que tendremos la
oportunidad de descubrir, junto con la pequefia laguna de la Ventosa, cerca de la
anterior al inicio del recorrido, y la laguna de Lacillo, sobre el embalse de Vega del
Conde, cuando demos vistas al valle del Tera.

En el punto de inicio de la ruta existe un aparcamiento para coches asi como una

senda accesible para personas con movilidad reducida que permite acercarse a la
Laguna de los Peces.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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Al principio de ese recorrido adaptado comienza nuestra ruta, sefializada con pequefias
balizas de color azul dentro de la red de sendas del Parque Natural del Lago de Sanabria
y Sierras Segundera y de Porto (de Laguna de los Peces a Pefia Trevinca). Sin embargo
en el tramo final del ascenso a la pefia nos orientaran los pequefios montones de piedras
hechos por los senderistas, tipicos de las rutas de montafia.

Este paisaje de alta montafia acoge una interesante comunidad de flora y fauna aunque
debido a la gran altitud, el bosque desaparece y es sustituido por el matorral de brezos,
urces y carqueixas de diferentes especies, representantes tanto de bioclimas
mediterrdneos como atlanticos pues es una zona de influencia de ambos; con algunas
interesantes plantas endémicas, como la carqueixa sanabresa o el Geranium bohenicum.
Los ecosistemas de lagunas y turberas también aportan gran diversidad bioldgica y
proporcionan lugares de reproduccion a una importante comunidad de anfibios.
Finalmente podremos observar especies de roquedo a lo largo del recorrido y sobre todo
en el tramo final.

Al llegar al pico de Pefia Trevinca tendremos sobrecogedoras panoramicas de montafias
de Zamora, Ledn y Galicia pues confluyen en este punto las tres provincias, y el
imponente valle glaciar del Tera, por el que hemos venido. Observa el valle del rio Tera

que nace a los pies de Pefia Trevinca y su forma en U, con fondo muy abierto, tipico de
los valles de origen glaciar.

~~~~~~~ F-------4-----4-----Laguna delos Peces

'm0 km 3 a 6 8 10

COTAMINIMA  1.604 m COTA MAXIMA 2.128 m.

12 1a 16 18 20 22 24

ASCENSO ACUMULADO 1.104 m DESCENSO ACUMULADO --1.075m
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion
San Martin de Castafieda—Zamora (ES)

Punto de inicio/Coordenadas
Parking Laguna de los Peces
N 42°10.185' W 6° 44.071'

Tipo de Ruta
APielD.C4

Tipo de circuito
Lineal (Ida y Vuelta)

Distancia
24,3 km

Duracién aproximada
9h

Nivel de dificultad
Alto

OBSERVACIONES

Discurre por el Parque Natural Lago de Sanabria y Sierras
Segundera y de Porto debiendo respetarse las restricciones
de este espacio protegido. La ruta es dura por su longitud ya
que es inevitable hacer la ida y la vuelta en el mismo dia
pero a pesar de ser una ruta de montana, se hace bastante
comodamente, si exceptuamos la subida final al pico Pefia
Trevinca, con 500 m. de desnivel en tan solo 2 km, y sobre
todo los ultimos 100 metros de ascension por la roca. El
track facilitado hace el descenso de este tramo a la vuelta
por un camino diferente evitando la pendiente mas fuerte,
pero de esta forma discurre entre el matorral y por las
proximidades de un pequefio regato, recomendable en
verano pero a evitar en momentos de lluvias, cuando es
mejor descender por el mismo track de la ida.




RUTA A PIE (C4)
Alta montafia sanabresa (Pefia Trevinca)

LEYENDA

& NCo/FIN Qg INDICADOR DE DIRECCION EDIFICIO SINGULAR
Pto OBSERVACION @ FUENTE PONTON
e 1 PUENTE ‘é\ CAMINO PIEDRAS SUELTAS GRANDES
efugiosdel ArroyoiPedro
i t
'(E : 3 Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

. Lago de Sanabria: playas, instalaciones turisticas, actividades acudticas, paseos en
barco.

° Casa del P.N. Lago de Sanabria y Sierra Segundera y de Porto. Senda botanica. Ctra.
Rabanillo-Galende. Red de rutas de senderismo del PN Lago de Sanabria.

. San Martin de Castafieda: monasterio romdnico de Santa Maria.

° Puebla de Sanabria: Conjunto histérico-artistico (castillo de Condes de Benavente,
Iglesia romanica de Santa Maria del Azogue, casonas sefioriales,...) Centro de
Interpretacion de las Fortificaciones. Museo de Gigantes y Cabezudos.

. Centro tematico del Lobo Ibérico (Robledo).

. Centro de Interpretacion Micoldgica (Ungilde).

° Arquitectura popular en los pueblos de Sanabria: Galende, Vigo de Sanabria, Robledo.

<

S INICIO ° Mascaradas: Fiesta de la Talanqueira en San Martin de Castafieda y en Trefacio (25 de

|

LAGUNA DE LOS PECES o diciembre) y Fiesta de la Visparra de Vigo de Sanabria (26 de diciembre).
° Romeria de Ntra. Sra. las Nieves "La Tuiza" en Lubian. 5 de Agosto y ultimo domingo
de Septiembre.

. Romeria de Ntra. Sra. de los Remedios (patrona de Sanabria) en Otero de Sanabria.

Primer fin de semana de Octubre.

° Puebla de Sanabria: Fiestas de Ntra. Sra. del Azogue y Fiesta de la Anunciacion y
Mercado Medieval (15 de Agosto). Fiesta de las Victorias (Septiembre). Fiestas de
Ntra. Sra. de las Candelas (primer domingo de Febrero).

. Fiesta de la Virgen de la Peregrina en San Martin de Castafieda (primer domingo de
Septiembre).
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RUTA A PIE (C5)

Ruta de los caminos tradicionales del Lago de Sanabria

DESCRIPCION GENERAL

La ruta discurre por caminos tradicionales, rodeiros o rodeiras o
breas, como se les denomina en esta comarca sanabresa, al
suroeste de la provincia de Zamora (Espafia), al norte de la
Reserva de la Biosfera Transfronteriza Meseta Ibérica.

Caminos que tienen su parte de historia, abiertos por las huellas
de miles de pasos andnimos que buscaban dar acceso a molinos,
fuentes y terrenos de cultivo y simplemente unir pueblos para
intercambiar productos agricolas o ganaderos o compartir
momentos de fiestas y tradiciones.

Algunos de estos caminos tomaban tanto porte y entidad como el
Cordel Sanabrés con el que se solapa en un pequefio tramo esta
ruta. La importancia de los pastos de la Montafia Sanabresa llevé
a la comarca a formar parte de la historia de la trashumancia
transfronteriza que conectd muchas regiones de Europa,
contribuyendo a un intercambio cultural al que hoy mas que
nunca se da su merecido valor.

El trasiego ganadero por cordeles y rodeiras ha dejado en la
reserva un rico patrimonio “pastoril”, construcciones materiales
(chozos, corralones, majadas...) y patrimonio inmaterial, como un
vocabulario que muere poco a poco por el desuso (perrizolas,
bozaco o caganeta, carolo, costillas, choto, rehata,...),

PERFIL DE ALTIMETRIA
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El trasiego ganadero por cordeles y rodeiras ha dejado en la reserva un rico patrimonio “pastoril”,
construcciones materiales (chozos, corralones, majadas...) y patrimonio inmaterial, como un
vocabulario que muere poco a poco por el desuso (perrizolas, bozaco o caganeta, carolo, costillas,
choto, rehata,...), rico y compartido a ambos lados de la frontera hispano-lusa. Ha sido la interaccién
del hombre con su entorno, sobre todo a través de las actividades ganaderas y agroforestales
desarrolladas durante siglos las que han conformado el paisaje de la reserva que hoy conocemos.
Aunque en esta ruta se hacen patentes otras grandes influencias, ajenas a la accién humana... la
geomorfologia del terreno nos habla del pasado glaciar de estos paisajes. La principal lengua glaciar en
la zona arrancaba en el circo de Trevinca y la Survia, descendié remodelando los valles en su
caracteristica forma en U y al llegar a Ribadelago ya alcanzaba casi los 15 km de largo y 300 m de
espesor. Con esas dimensiones, su capacidad erosiva excavo la cubeta sobre la que se asienta el actual
Lago de Sanabria. Sus 318 ha de superficie y hasta 51 m de profundidad, le convierten en el mayor
lago glaciar de toda la Peninsula Ibérica, recuerdo de los hielos que se retiraron hace 10.000 afios.
Hoy nos ofrece unas vistas espectaculares desde los distintos miradores que los circundan, camino de
San Martin de Castafieda y la Laguna de los Peces, camino de Pefia Trevinca y un espacio de
esparcimiento y ocio muy demandado en los meses de verano.

Los pueblos que recorre la ruta (Quintana, Sotillo y Limianos, todos ellos de Sanabria) son un ejemplo
de la arquitectura popular de la zona y ofrecen la posibilidad de enlazar con otros caminos
tradicionales por la zona, con las rutas oficiales del Parque Natural o sendas mas locales como las de
las cascadas o laguna de Sotillo. As aldeias ao longo da rota (Quintana, Sotillo e Limianos, todas elas de
Sanabria) sdo um exemplo da arquitetura popular da zona e oferecem a possibilidade de ligar com

outros caminhos tradicionais da zona, com as rotas oficiais do Parque Natural ou caminhos mais locais
como os das cascatas ou a lagoa de Sotillo.

Mirador:
de Sotillo !

i..._ Sanabria_ 7 T™Limianass

98 ”:””"E”””” ”””’% ”””””””” I'uf’ H B
m|Quintana : : : : : de Sanabria
de Sanabria : : : i : : H H : : i H
0 km 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 14,7

COTA MIiNIMA 988 m. COTA MAXIMA 1.311m. ASCENSO ACUMULADO 588 m. DESCENSO ACUMULADO -583 m.
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion

Parque Natural del Lago de Sanabria (ES)

Punto de inicio/Coordenadas
Quintana de Sanabria (Zamora)
N 42°6.1337' W 6° 42.2938'

Tipo de Ruta
A Pie ID. C5

Tipo de circuito
Circular

Distancia
14,7 km

Duracién aproximada
4,5h

Nivel de dificultad
Medio

OBSERVACIONES

La ruta discurre por el Parque Natural Lago de
Sanabria y Sierras Segundera y de Porto debiendo
respetarse las restricciones de este espacio
protegido. El camino se encuentra marcado con
sefiales de madera y flechas amarillas aunque no de

forma continua a lo largo de todo el recorrido. En
parte se solapa también con un tramo del GR 84 que
rodea el Parque Natural. Aproximadamente dos
terceras parte de la ruta discurren bajo un arbolado
que a determinadas horas puede proporcionar
sombra pero también en determinadas épocas del
afio conlleva una significativa presencia de insectos.




RUTA A PIE (C5)
Ruta de los caminos tradicionales del Lago de Sanabria

LEYENDA
Q“ INICIO / FIN ‘ INDICADOR DE DIRECCION ’ INDICACION RELEVANTE
&2 ENLACE COM OTRAS RUTAS PUNTO DE OBSERVACION II IGLESIA
ELEMENTO SINGULAR @ FUENTE ERMITA VIRADOR
PLAYA FLUVIAL EMBARCADERO ARROYO SIN PONTON

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

. Red de senderos y caminos tradicionales de Sanabria.

. Galende-Rabanillo: Casa del Parque Natural del Lago de Sanabria y Sierra
Segundera y de Porto. Senda botdnica y rutas oficiales del parque.

. Lago de Sanabria: playas e instalaciones turisticas, paseos en barco, ... y miradores
hacia el Lago y al caiidn del rio Forcadura en la subida hacia la Laguna de los Peces.

. San Martin de Castafieda: Monasterio romanico de Santa Maria. Fiesta de la
Virgen de la Peregrina (primer domingo de Septiembre).

° Puebla de Sanabria: Conjunto histérico-artistico. Centro de interpretacion de las
Fortificaciones. Museo de Gigantes y Cabezudos. Fiestas Ntra Sra del Azogue y

3 . Fiesta de la Anunciacion y Mercado Medieval (15 Agosto). Fiesta de las Victorias

Sotillo de Sanah - X 3 oy, Oy b ¥ (Septiembre). Fiestas Ntra Sra de las Candelas (primer domingo de Febrero).

: : ° Lubian: Santuario de la Virgen de Tuiza. Romeria de Ntra Sra de las Nieves “La
Tuiza” (Agosto o Septiembre). Castro “As Muralellas” de la Edad de Hierro.

Arquitectura popular de la localidad. Festival Folk-Rock Nas Portelas (Agosto).
. Robledo: Centro tematico del Lobo Ibérico.
° Otero de Sanabria: Romeria de Ntra Sra de los Remedios, patrona de Sanabria
—— oy AR (primer fin de semana de octubre).
CANING TRADICIONAL ¢ . Mascaradas: Fiesta de las Talanqueiras en Trefacio (25 de Diciembre) y Fiesta de la
P Visparra en Vigo de Sanabria (26 de diciembre).

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML):

5, MESETA
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RUTA A PIE (C6)

La Faia d’Agua Alta

DESCRIPCION GENERAL

En pleno Parque Natural Douro Internacional se inicia la ruta en la freguesia de
Bemposta donde podremos conocer un interesante patrimonio, cultural y
etnografico, que va de la mano de un entorno en el que disfrutar de los
espectaculares paisajes del cafion formado por el rio Duero, el mas grande y
profundo de la Peninsula Ibérica que dentro del territorio Meseta Ibérica marca
la frontera, a la vez que es nexo de union, entre los dos paises ibéricos.

Se inicia la ruta en el pueblo, en la Capilla de Santo Cristo, atravesandolo hasta
llegar a la Iglesia y muy cerca de ésta al mirador de Santa Barbara, desde el que
podremos observar, vestigios de su pasado histérico (ruinas del castillo de
Oleiros) y sobre todo, unas magnificas vistas de los campos de cultivo de olivos,
vifiedos y frutales, con los Arribes del Duero fronterizo al fondo.

Dejaremos el pueblo para seguir el camino sefializado como PR (PR4 MGD, con
marcas en amarillo y rojo que encontraremos pintadas en rocas y muros) hacia
el enclave que da nombre a esta ruta, la “Faia d’Agua Alta”, una de las cascadas
mas impresionantes de Portugal, resultante, como otras que existen en la
RBTMI, de los profundos barrancos y desniveles escavados por los rios en este
territorio.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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El camino va descendiendo hasta el arroyo o rivera de Bemposta, afluente del
Duero, dando vistas enseguida a su valle y a la propia cascada, pudiendo observarse
encinas, enebros, almendros y olivos (cultivados en bancales con muros en los
puntos de las laderas con mayor pendiente), acompafiados de matorral
mediterrdneo (lavandas, jaras, escobas...) y vegetacion de ribera en los puntos mas
proximos al agua.

Para llegar hasta la Faia cruzaremos el arroyo por un puente de madera 'y
comenzaremos a ascender por un estrecho sendero protegido con barandillas de
madera y cuerdas. Hacia la mitad del ascenso tendremos la oportunidad de
acercarnos a observar la cascada desde abajo. Se trata de una caida de agua (de
unos 60 metros de alto y 10 de ancho), que forma el arroyo de Algoso pocos metros
antes de unir sus aguas con las del Bemposta. Desde aqui después retomaremos la
senda delimitada para ascender hasta un mirador desde el que también divisaremos
la cascada para después tomar una pista que va a Lamoso, donde se toma el camino
de vuelta hacia Bemposta por una antigua calzada romana que conserva el
empedrado en buena parte del trazado asi como un puente de origen romano.

~ ----® Bemposta

Faia D’Adgua

M 0 km 1 2 3 4

COTAMINIMA 491 m COTA MAXIMA 736 m.

5 6 7 8

ASCENSO ACUMULADO 372 m DESCENSO ACUMULADO -384 m
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion

Concelho: Mogadouro (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Bemposta (Capilla de Santo Cristo)
N 41°18.709' W 6° 30.126'

Tipo de Ruta
A Pie C6

Tipo de circuito
Circular

Distancia
8,5 km

Duracién aproximada
3h

Nivel de dificultad
Bajo

OBSERVACIONES

Ruta circular que coincide con el PR4 MGD Trilho da
Faia d’Agua Alta del municipio de Mogadouro. Se
inicia en Bemposta pero también puede hacerse
comenzando en Lamoso. Ademds admite la variante
de realizar solo el recorrido lineal desde cualquiera
de los dos pueblos hasta el punto mas emblematico
de la ruta, la Faia d’Agua Alta. La mejor época para
observar la cascada es entre Noviembre y Abril,
cuando la cascada tiene mas caudal; éste sera
especialmente impresionante en afios lluviosos.
Discurre por el Parque Natural Douro Internacional
y una zona de proteccion ZPE por lo que deben
respetarse los condicionantes establecidos en el
plan de ordenacién POPNDI.




RUTA A PIE (C6)
La Faia d’Agua Alta
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TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA
SECCION RUTAS (Formato KML):

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

Otras cascadas: Faia do Cuco (junto a la carretera que va a la presa o barragem de Bemposta)
y el Pozo de los Humos (en el rio Uces entre Masueco y Perefia de la Ribera-SA).

Varios PR sefializados a lo largo del concejo de Mogadouro.

Mirador de Cardal del Duero (a 4 km. siguiendo carretera N-221-7 en direccion a Fermoselle.
Barragen de Bemposta: embalse, presa y central hidroeléctrica; playa fluvial y micro-reserva
botanica (parajes de Quartel da Guarda y Gavilas).

Ruta de la Terra Fria Transmontana — circuito turistico con 11 tramos (455 Km por los
municipios de Braganca, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso y Vinhais). El recorrido
puede hacerse a pie, en bicicleta o en coche. www.rotaterrafria.com

. Aldeas préximas interesantes: Entre otras, Algosinho (bella iglesia roméanica),
Vilarinho dos Galegos (restos arqueolégicos de un castro), Palagoulo (artesania de
navajas), etc. en la parte portuguesa; en el lado espafiol: Villarino de los Aires y
Fermoselle (conjunto histdrico; murallas y castillo; patrimonio religioso; bodegas;
miradores; crucero por el Duero; Casa del PN de los Arribes del Duero; etc.).

° Mogadouro y Miranda do Douro como importantes cabeceras de los respectivos
concejos con importante patrimonio, museos, visitas y actividades varias.

. Chocalheiro de Bemposta (mascaradas de invierno): dias 26 de Diciembre y 1 de
enero. Ademas de otras fiestas y celebraciones en las distintas freguesias y pueblos.

a2



DETALLES DE LA RUTA

RUTA A PIE(C7) Zona de ubicacién
Concelho: Miranda do Douro (PT)

Ruta rayana de los castros

Punto de inicio/Coordenadas
Miranda do Douro (Rua da Terronha)

DESCRIPCION GENERAL N 41°30.128' W 6° 16.053'
La ruta coincide en una parte con el GR-36 (Douro Internacional e Douro Pero serd en la siguiente, Aldeia Nova, donde podamos acercarnos a uno de los asentamientos Tipo de Ruta
Vinhateiro), uno de los recorridos més emblematicos de Portugal en pleno castrefios mas importantes de la zona, el hoy llamado Castro de S30 Jodo das Arribas, poblado B
Parque Natural do Douro Internacional, que discurre paralelo al rio Duero castrefio datado en la Edad del Hierro aunque después seria utilizado en la época romana. El
permitiendo por lo tanto disfrutar de las sobrecogedoras vistas de los castro contaba con un recinto fortificado de murallas y torredn a las que se suman las Tipo de circuito
arribes con el rio al fondo; escarpadas laderas, de unos 150 m. de desnivel, inaccesibles defensas naturales de los Arribes del Duero, hallindose ademas algunas cuevas Lineal
de sustrato granitico colonizado por liquenes, herbéceas y matorral pero orientadas al Este, al nacimiento del sol, como tipicos espacios de ceremonias a los dioses de
también por algunos pies arbéreos, como encinas o carrascas, todo lo cual estos poblados pre y protohistéricos. Distancia
configura un paisaje de una enorme belleza natural, que se completa con la 75 km
majestuosidad de las aves rapaces que lo sobrevuelan. El castro pasé a llamarse de S3o Jodo das Arribas, debido al culto que alli se presta a este Santo :
desde hace siglos, y a quien se dedicé la ermita que existe en el lugar, donde se promueve una 0 :
. ) ) ) Duracién aproximada
La ruta permitird ademds conocer un rico patrimonio rural, cultural'y fiesta que anualmente atrae a muchas personas, buena parte espafioles. Y es que Aldeia Nova es 175h
arqueoldgico a lo largo de un cdmodo recorrido que parte de Miranda do una comunidad tipica “rayana”, donde ademas de Portugués y la lengua mirandesa (dialecto '
Douro (pequefia ciudad que bien merece una visita pausada como ) asturleonés que se conserva en las Tierras de Miranda) también se domina el Castellano, pues Nivel de dificultad
complemento a la caminata) por un camino en direccién a Vale de Aguia, siempre han existido fuertes relaciones con los pueblos del otro lado del Duero, cimentadas en

primera aldea del recorrido en cuyas proximidades existen restos de uno de fiestas y romerias, asi como en relaciones comerciales y en las antiguas practicas de contrabando. =1

los abundantes pequefios castros de las tribus prerromanas de los Zoelas

(del grupo de los Astures) que habitaban estas tierras. Averiguar qué otros castros existen en el municipio de Miranda do Douro a través de los
carteles informativos que se encontraran en el recorrido.

PERFIL DE ALTIMETRIA

Mirador Sta. Barbara : : : :
Bemposta e oo oo it REEEE T Fom-om--- i--------i----@ Bemposta
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575 OBSERVACIONES

Esta Ruta discurre por el Parque Natural Douro
Internacional y coincide con el Sitio clasificado
PTCCNDO0222, por lo que deberan respetarse las

H H 1
: : Faia D Aqua : H H restricciones establecidas en el plan de ordenacién
Ribeira de Bemposta POPNDI. Ruta lineal que puede hacerse con facilidad
475 ; : : i : : : : de ida y vuelta pues tiene una duracién corta (15 km
M 9 km 1 2 3 4 5 6 7 8 si se hace ida y vuelta

COTAMINIMA 491 m COTA MAXIMA 736 m. ASCENSO ACUMULADO 372 m DESCENSO ACUMULADO -384 m
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RUTA A PIE (C7)
Ruta rayana de los castros
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Mirador da Fraga Amarela / Castro Cigaduenha en Vila Cha.
Picote: castro y mirador da Fraga do Puio; verraco; arquitectura tradicional.
Puente de Requejo o Puente Pino entre Pino del Oro y Villadepera.
Zonas de Especial Proteccion para las Aves de los cafiones del Duero.
Torregamones: Ruta de los Chiviteros y Ruta de Fuerte Nuevo (fortaleza defensiva
siglo XVIIl). Senda de Duero (GR-14).
Fariza (iglesia, cruceros, huertos con cigliefiales, queseria ecoldgica, etc). Romeria
de los Viriatos o de los Pendones: romeria popular celebrada el primer fin de
y semana de junio (declarada de interés turistico regional y con gran importancia
% $ ‘(\ transnacional por la afluencia de pueblos espafioles y portugueses).
Ruta de la Terra Fria Transmontana — circuito turistico con 11 tramos (455 Km por
. Aviso general de seguridad disponible al final del Manual. L . . i X
PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS los municipios de Braganga, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso y Vinhais). El
Vale da Aguia: castro, zona recreativa, mirador de Pefia Redonda. recorrido puede haf:erse apie, en bicicleta o en coche.
Paradela. Mirador del Salto del Castro. www.rotaterrafria.com
Miranda do Douro: castillo, fortaleza, catedral, iglesias, palacios y otro patrimonio; comercio; miradores; Museo Terra de
Miranda; Ecocentro Micoldgico; Estacidn Bioldgica Internacional Duero-Douro, crucero ambiental por el Duero, etc. Festival de TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML): ﬁv

Sabores mirandeses (febrero), Festival Internacional de Pauliteiros de ES y PT (julio), Feria bola dulce (abril), etc. Ef_-,.




DETALLES DE LA RUTA
RUTA A PIE (C8)

Ruta del Vale do Tua

Zona de ubicacion

Carrazeda de Ansides (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Antigua estacidn ferroviaria de ABREIRO
N 41° 20.5195' W 7° 16.4049'

DESCRIPCION GENERAL

El Parque Natural Regional Vale do Tua integra parte los municipios de Vila Flor, Carrazeda Esporadicamente aparecen algunas manchas de pinar que no llegan a romper

de Ansides y Mirandela que a su vez forman parte de la Reserva de la Biosfera la armonia del paisaje creado por afios de aprovechamiento sostenible tan Tipo de Ruta

Transfronteriza Meseta Ibérica. La conexidn transfronteriza también le alcanza por el hecho tipico en la RBTMI. A Pie C8

de que el Tua surge de la confluencia de dos otros dos rios (Tuela y Rabagal) de nacimiento

espariol. El puente cercano a la estacidn de Abreiro y el Miradouro do Tua permiten Tipo de circuito
disfrutar de unas inmejorables vistas de este curso de agua en este tramo, del Grcularlines|

Hasta su desembocadura recorre unos 40 km y en el entorno de esta ruta permite observar que también es frecuente ver a las gentes del lugar, pescadores y turistas

cémo se ha conformado el paisaje, a veces discurriendo entre colinas y sierras y otras disfrutar a pie de la ribera. Distancia

abriendo amplios y fértiles valles. 21,1 km
Alejandose del rio, la ruta ofrece la posibilidad de acercarse a otras

Un paisaje al que los usos tradicionales han aportado su sello, con la presencia de bancales localidades de la cuenca como Vieiro y Freixiel, y siguiendo algunos de los Duracién aproximada

en las laderas y extensas dreas de cultivo en los valles. ramales indicados acercarse al Mirador de Serra Tinta o a la Forca de Freixiel, 8h

punto de interés por su singular uso histdrico.
Vifias, almendros y olivos salpican el paisaje en las zonas altas sin que se haya perdido la Nivel de dificultad
presencia de la vegetacion potencial natural de la zona, caracterizada por los alcornoques Alto
entremezclados en las zonas mas frias con roble melojo.

PERFIL DE ALTIMETRIA

Mirador
Serra Tinta
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+Abreirg- -~ - - - - """"""""" 2 el Se trata del PR | VFL que forma parte de la red de

rutas del Parque Natural Regional Vale do Tua. El

225

150 A : Estacion antlgua Abreiro recorrido combina tramos circulares y lineares, con
M0 km 25 5 75 10 125 15 17,5 20 ramales para llegar a ciertos puntos de interés o
localidades proximas. Todo ello le ofrece una gran
versatilidad a la hora de disefiar una alternativa
propia, sin necesidad de realizar la ruta completa, en
base a las multiples opciones disponibles en funcion
de las caracteristicas de cada persona o grupo
familiar. No todos los cruces estan sefializados asi
que se recomienda complementar la informacién
con un mapa o el seguimiento del track disponible
en la plataforma RBTMI.

COTAMINIMA 191 m COTA MAXIMA 536 m. ASCENSO ACUMULADO 993 m DESCENSO ACUMULADO -993 m
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Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

Zedes: Anta de Zedes.

Santa Comba de la Vilarica: Centro de Interpretacién de la RBTMI (en proyecto).

Centro Interpretativo do Vale do Tua. Foz de Tua (Carrazeda de Ansides).

Ruta de los Miradores: Sdo Lourencgo, Olhos do Tua, Ruta del Duero, Fraga da Ola, Sra. da

Saude, N. Sra. da Assuncao, Sra. da Graca, etc. Vila Flor: Iglesia Mayor, Fuente Romana, Rua Nova, Solar dos Aguillares (Museo Municipal) y otras casas

Vilarinho da Castanheira: Anta (pala da moura), complejo de molinos recuperados, Museo de blasonadas, Arco de D. Dinis, Pazo de los Lemos, Iglesia de la Misericordia y varias capillas.

la Memoria rural Mirador de Nuestra Sefiora de la Asuncidn en Vilas Boas.

Carrazeda de Ansides: CICA - Centro interpretativo del castillo de Ansides, Parque Mirandela: Museo de la Oliva y del Aceite, Puente sobre el rio Tua, Zona Antiga de Mirandela, Paco dos

internacional de escultura, fuente de las sirenas, pelourinho, Iglesia de Santa Agueda. Feria del Tavoras, Iglesia de la Misericordia, Parque del Império, Museo Municipal Armindo Teixeira y otros,

vino y la manzana (dltimo fin de semana de agosto). Fiestas de Santa Agueda (5 de febrero). Miradores, Playas fluviales. Fiestas de N. Sefiora del Amparo (del 25 de julio, dia de Santiago- primer

Castelo de Ansides e Iglesias de S. Salvador de Ansides y de S. Joao Baptista. domingo de agosto), Festival Nacional del Folclore, Feria de la Alheira, Festival de Sabores del Aceite Nuevo.

MESETA
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RUTA A PIE (C9)

Ribeiros entre rios Sabor y Macas

DESCRIPCION GENERAL

La ruta parte de Santulhdo, pueblo del municipio de Vimioso, por cuyo territorio
discurren dos importantes rios que forman cafiones encajados en el terreno, el
Sabor y el Magas; ambos tras nacer en tierras zamoranas, recorren Tras os Montes
de norte a sur (representando asi importantes corredores ecoldgicos para muchas
especies) antes de llegar a unirse un poco mds abajo, justo antes del embalse
denominado Bajo Sabor. Como complemento a la ruta se podra disfrutar de las
vistas a estos cafiones o de los lagos del Sabor, que es como se conoce a esa zona
embalsada en el curso de este rio.

Esta area de influencia de los rios Sabor y Magds esta declarada Zona de
Proteccion Especial para las aves (ZPE) de Portugal, dentro de la Red Natura
2000, debido a que, por sus caracteristicas naturales, su dificil accesibilidad y la
escasa influencia humana, proporcionan unas condiciones ideales para nidificar
especies como el buitre leonado, el aguila real, el buho real, el aguila de Bonelli o
la cigliefia negra, entre otras.

Los valles entre estos dos rios presentan un microclima especial para el cultivo de
olivos de una variedad Unica y exclusiva de esta zona, que lleva precisamente el
nombre del pueblo de Santulhdo, la variedad Santulhana, pues su territorio y el de
las dreas circundantes, presentan las condiciones idéneas para esta variedad
rustica y resistente al frio trasmontano. Esta variedad tan relicta junto con la baja
produccion hace que su aceite local sea muy exclusivo y de sabor diferente.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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Por tanto el olivo es el simbolo de Santulhdo y ya podremos observar los primeros
desde el mismo comienzo de la ruta, a las afueras del pueblo en direccién al
Santuario de San Lazaro; entre muros de piedras avanzaremos dejando campos de
olivos centenarios perfectamente cuidados a ambos lados de la pista. Se trata de
arboles de gran belleza por sus longevos troncos esculpidos y de tamafio
relativamente grande, que ademas en dias de viento muestran una estampa especial
y diferente a otros olivos, por el singular movimiento que producen sus hojas mas
grandes, largas y ligeras.

Continuando la ruta tendremos amplias panoramicas de un paisaje imponente de
relieve montafioso en el que se alternan valles de diferentes desniveles
dependiendo de las caracteristicas geoldgicas del sustrato, en un mosaico
agroforestal en el que los cultivos casi exclusivamente seran de olivar, con algunos
vifiedos, como actividades predominantes junto con el pastoreo.

A lo largo del recorrido podremos observar encinas, alcornoques y cornicabras,
entre otras especies forestales, combinadas con dreas de matorral mediterraneo, y
fresnos, sauces y otras especies de ribera en los “ribeiros” o arroyos. Pero sobre
todo podrén disfrutarse bonitos rincones y una gran sensacion de paz y silencio, solo
roto por los sonidos naturales, en un drea verdaderamente apartada de ntcleos
urbanos o carreteras.

Santulhdo

COTAMINIMA 344 m COTA MAXIMA 599 m. ASCENSO ACUMULADO 454 m DESCENSO ACUMULADO -464 m

DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion
Santulhdo-Vimioso (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Santulh3o (salida a Santuario S. Lazaro)
N 41° 33.583' W 6° 37.566'

Tipo de Ruta
A Pie. C9

Tipo de circuito
Circular

Distancia
12,6 km

Duracién aproximada
35h

Nivel de dificultad
Medio

OBSERVACIONES

La ruta es circular pero se aporta un track lineal
adicional que la divide en dos partes, como opcion
para aquellos que deseen hacer cualquiera de los
dos recorridos resultantes mas cortos. Existen zonas
en las que el camino parece perderse en zonas de
servidumbre de campos de olivar cultivados, pero
debe seguirse el track pues se transita por ellos con

total facilidad.

Coincide con una Zona de Proteccion Especial para
las aves (ZPE) dentro de la Red Natura 2000
disponivel e das horas de luz para garantir o
regresso ao ponto de partida.

Recomenda-se levar bindculos ou monéculo para
observar melhor as aves durante o trajeto.
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Ribeiros entre rios Sabor y Magas

LEYENDA
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A CAMINO CON PIEDRAS GRANDES SUELTAS

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS
(Formato KML):

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

. Fiesta del entrudo (carnaval), febrero o marzo. Festival de musica tradicional y celta (agosto) y . Feria de la castafia y productos de la tierra de Avelanoso (Noviembre).
Fiestas de San Lazaro (agosto) en Santulhdo. ° Castelo de Algoso.
. Santulhdo: iglesias y capillas; fuentes; palomares; arquitectura tradicional. Puente de origen . Lagos del Sabor: actividades recreativas y acuéticas.
romano sobre el rio Sabor (ctra. a Izeda). . Macedo de Cavaleiros.
e Cargao: arquitectura tradicional. Mercado rural. e Podence: Arquitectura tradicional. Casa do Careto. Iglesia matriz.
° Vimioso: Atalaya, Iglesia de S. Vicente, pelourinho, fuente, museo etnografico. ° Entrudo chocaleiro y otros eventos y mascaradas de invierno.
e P.LN.T.A. Parque Ibérico de Naturaleza, Turismo y Aventura. Centro de Interpretacion de e  Rutade la Terra Fria Transmontana — circuito turistico con 11 tramos (455 Km por los
Reserva Biosfera Meseta Ibérica (en proyecto). municipios de Braganca, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso y Vinhais). El recorrido puede
. Feria de artes oficios y sabores de Vimioso (diciembre). hacerse a pie, en bicicleta o en coche.
° Festival de la posta mirandesa. Vimioso (diciembre). www.rotaterrafria.com
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RUTA A PIE (C10)

DETALLES DE LA RUTA

Ruta de la Sierra de Bornes y Trilho de Rabo de Burro Cpp——

CONCELHO: Alfandega da Fé (PT)

limite con Macedo de Cavaleiros

DESCRIPCION GENERAL

La ruta recorre parte de la Sierra de Bornes, situada en el centro de la regién de Este dltimo tramo de unos 5 kildmetros en total, lleva primero a descender Punto de inicio/Coordenadas

Trés-os-Montes. entre una frondosa y cerrada zona de castafios entre los que destaca la Gebelim (Alfandega da Fe)
presencia de alcornoques, todo ello objeto de un buen aprovechamiento N 417 26.320' W 6° 55.461'

Los alrededores agricolas de la localidad de Gebelim daran paso a un recorrido local. Se extienden por las pronunciadas laderas hacia el fondo del valle

que a veces bordea y otras se adentra en zonas de robledal y castafios. donde se entremezclan con un frondoso bosque de ribera que acompafia al Tipo de Ruta

Tras el primer kildémetro y medio existe la posibilidad de detener la marcha para arroyo Rabo de Burro. Tras cruzar el paso de cemento construido sobre el APieC10

visitar un cercano horno de cal, sin desviarse mucho de la ruta. cauce, el camino lleva a salir del fondo de valle ascendiendo por la ladera
noreste, en cuyas cercanias se localizan dos molinos tradicionales. Tipo de circuito

Siguiendo el ascenso se alcanza un camino que discurre a los pies de los molinos Circular

de viento y permite avanzar con facilidad por la cuerda de la sierra. Desde esta El dltimo tramo del recorrido ya entre tierras de cultivo y aprovechamiento

altitud unas amplias vistas se abren a los valles de Alfandega da Fé y también de forestal desemboca en la carretera, que unos 600 metros hacia la derecha DL

Macedo de Cavaleiros, hasta llegar a verse el ntcleo urbano de esta localidad en conduce de nuevo a Gebelim. 16,2 km

los dias despejados. Mas adelante se divisa, mds cerca, la localidad que da o .

: Duracién aproximada
nombre a la Sierra, Bornes.

7h
El descenso nos llevara a la localidad de Soeima donde destaca el altar mayor
« - e . Nivel de dificultad

consagrado a Sdo Pelagio de su iglesia principal, de donde se procesiona el 6 :
agosto, por la festividad de Santa Lucia, hacia la capilla de la misma localidad, Al
por detras de la cual sale el camino que nos permitira regresar a Gebelim
recorriendo el PR Trilho de Rabo de Burro.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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7L 7] R S s :
! Ruta circular que discurre por territorio incluido en

la Red Natura 2000.

T80 |- o= mmm e
: Se propone realizarla saliendo de Gebelim hacia el

675 : : : ‘ norte para afrontar al principio de la jornada el
: H ' Ribeira 3 ascenso de los primeros 5 km hasta alcanzar las
T T hescecccmcccanennancnna essmsesssssssssssssger=sgegressstessssmssntoansannnnn mejores panoramicas y descender después
m : : : . Rabo de Burro 3 progresivamente para recorrer desde Soeima el PR
0km 25 5 75 10 12,5 15 Trilho de Rabo de Burro del municipio de Alfandega

da Fé siguiendo su propia sefializacion.

COTAMINIMA 615m COTA MAXIMA 1155 m. ASCENSO ACUMULADO 762 m DESCENSO ACUMULADO -762 m
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RUTA A PIE (C10)
Ruta de la Sierra de Bornes v Trilho de Rabo de Burro

LEYENDA

%,g INICIO / FIN ’ INDICADOR DE DIRECCION @ FUENTE

‘4 DESVIO SENALIZADO A GRUTA CALDEIRA il IGLESIA
CAPILLA PUNTO DE OBSERVACION MOLINO
CONSTRUCCION SINGULAR PONTON

A INCORPORACION O CRUCE DE CARRETERA

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA
SECCION RUTAS (Formato KML):

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

. Geositio Miradouro del Bornes Sul y Complejo turistico “Pico de Bornes”. . Basamao: Convento y Castillo.
. Bornes: Iglesia de Bornes o Iglesia de Santa Marta. . Covelas: Santuario de Nossa Senhora das Neves.
. Gebelim: Santuario de Sdo Bernardino de Sena, Iglesia Parroquial de Sdo Martinho, Ermita . Lamalonga: Igreja Nossa Senhora dos Reis.
Nossa Senhora do Rosario. . Sambade: Iglesia Mayor.
. Soeima: Iglesia Matriz Orago Sdo Pelagio, Capilla Nossa Senhora do Rosério, crucero, fuente y ° Vilarelhos: Mirador de Nossa Senhora dos Anuncios.
lavadero. Fiestas de Santa Luzia el 6 agosto. . Vila Flor: Iglesia Mayor, Fuente Romana, Rua Nova, Solar dos Aguillares (Museo Municipal) y
. Paisaje protegido de la Albufeira do Azibo y localidades cercanas como Podence y Macedo de otras casas blasonadas, Arco de D. Dinis, Pazo de los Lemos, Iglesia de la Misericordia y varias
Cavaleiros. capillas. Mirador de Nuestra Sefiora de la Asuncion en Vilas Boas.

. Alfandega da Fé: Roteiro da histdria y roteiro da arte publica. Iglesia mayor, Capilla de la Casa
dos Ferreira, Largo de Castelo, Iglesia de la Misericérdia, Torre do Reldgio, Lagar d’El Rei, Solar
del Visconde de Valpereiro, Capilla de Sdo Sebastido, Casa Malfaia, Casa do Adro, Casa Grande,
Casa de Tribunal a Camara Municipal. Albufeira de Camba.
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RUTA A PIE (C11)

Ruta Ornitoldgica

DESCRIPCION GENERAL

Esta ruta transfronteriza nos permitira disfrutar de dos de los paisajes caracteristicos
y puntos interesantes para observacion de aves bien diferentes dentro de la RBTMI, el
cafidn del rio Agueda, en una primera parte, y la Albufeira de Sta. Maria de Aguiar,
tras adentrarnos en el planalto portugués de las Tierras de Riba Coa.

Partimos de San Felices de los Gallegos, hito importante de las fortificaciones de la
frontera hispano-portuguesa y declarado Conjunto Histdrico Artistico, cuyo castillo y
fortaleza medieval ademas de otros elementos patrimoniales, hacen que bien
merezca una visita calmada. La ruta sigue el GR sefializado de la Senda del rio Agueda
(GR 14.1), saliendo de otro de los rincones emblematicos del pueblo: “El lagar del
mudo”, un molino de aceite del siglo XVIII hoy convertido en museo.

El recorrido nos permitirad adentrarnos en un paisaje arribefio de gran fuerzay
conocer uno de los biotopos mas caracteristicos de los Arribes del Duero dentro de la
RBTMI: los cortados y las formaciones de roquedos de las margenes fluviales, cuya
inaccesibilidad y su entorno bien conservado los convierte en refugio de una de las
mejores comunidades de aves de la peninsula ibérica.

El profundo encajamiento del rio Duero y su red de afluentes entre los que se
encuentra el Agueda han labrado gargantas de roca granitica de hasta varios
centenares de metros de profundidad. Nuestra ruta cruza el cafidon del Agueda por un
paso histéricamente estratégico y por tanto escenario de muchas luchas, llamado el
Puente de los Franceses porque durante la Guerra de la Independencia en él tuvieron
lugar importantes batallas entre las tropas britanicas y francesas.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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Serd facil observar buitres leonados sobrevolandonos insistentemente en su busqueda de
carrofia o posados en algunos de los paredones rocosos que flanquean el cafidn; o grupos
de vivaces aviones roqueros en las partes mas proximas al fondo; pero ademas podremos

observar otras especies de gran valor faunistico, caracteristicas de estos ecosistemas,

como aguila real, aguila culebrera, alimoche, halcén peregrino... y si hay suerte incluso las

mas ansiadas, por escasas y esquivas: el aguila perdicera o la cigliefia negra.

Segun zigzagueamos para ascender el cafidn, sus vistas nos resultaran sobrecogedoras y
acabaremos llegando a Puerto Seguro, pudiendo después continuar el recorrido,
caminando o en coche (pues seguira por carreteras locales que han ocupado el trazado
de los caminos tradicionales) hasta La Bouza, y tras dejar el PN de Arribes del Duero y
pasar al PN Douro Internacional, pasar por Escarigo y Almofala, donde tomando
direccion a Castelo Rodrigo enseguida encontraremos el enclave acuatico de la Albufeira
de Sta. M2 de Aguiar ya en las estribaciones del PN.

Esta masa de agua rodeada de vegetacion natural de ribera aporta biodiversidad al
entorno y acoge una interesante comunidad de aves acudticas (dnade real, somormujo
lavanco, garza real, zampullin chico, cormoran...) que serdn faciles de avistar desde
alguno de los observatorios ornitolégicos existentes. ¢Cudntas especies diferentes de
aves has podido avistar a lo largo de la ruta? Intenta averiguar cudles son aquellas que

no conozcas.

Albufeira

COTAMINIMA 411m COTA MAXIMA 680 m.

ASCENSO ACUMULADO 439 m DESCENSO ACUMULADO -542 m
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion
CONCELHO: Alfandega da Fé (PT)
frontera com Macedo de Cavaleiros

Punto de inicio/Coordenadas
Gebelim (Alfandega da Fé)
N 41° 26.320' W 6° 55.461'

Tipo de Ruta
A Pie C11

Tipo de circuito

Linear

DINERTYE]
21,2 km

Duracién aproximada
7h

Nivel de dificultad
Alto

OBSERVACIONES

Discurre por el Parque Natural de Arribes del
Duero y el Parque Natural do Douro Internacional
(REN y sitio clasificado PTCCND022 del POPNDI)
debiendo respetarse los condicionantes
establecidos en los planes de ordenacién de ambos
espacios naturales protegidos.

Ruta lineal de 21,2 km que incluye dos partes, una
inicial de San Felices de los Gallegos a Puerto
Seguro, que inevitablemente ha de hacerse
caminando (de 5,7 Km) y un tramo complementario
que discurre por carreteras locales con poco trafico
y por tanto puede realizarse andando o en coche
desde Puerto Seguro hasta Almofala y la Albufeira
de Santa Maria de Aguiar. Si se hace caminando,
dada su longitud no es posible hacer laida y la
vuelta en el mismo dia. Si no se dispone de vehiculo
de apoyo debe acortarse en funcion del tiempo
disponible y las horas de luz para asegurar la vuelta
al punto de inicio.

Se recomienda llevar prismaticos y/o catalejo para
observar mejor las aves durante el recorrido
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Q. INDICADOR DE DIRECCION

PUNTO DE OBSERVACION

IGLESIA

ERMITA

3 PASO TRANSFRONTERIZO

CASTILLO

. PUENTE ELEMENTO SINGULAR

INCORPORACION O CRUCE DE CARRETERA

RUTA A PIE (C11)
Ruta Ornitolégica

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

Castelo Rodrigo: pueblo histérico medieval.

Albufeira de Santa Maria de Aguiar.

Parque arqueoldgico de Vale do Cda (Vila Nova de Foz C6a) y Estacidn de arte rupestre de Siega Verde (Villar de
Argafian-Salamanca), ambos declarados Patrimonio de la Humanidad (UNESCO).

San Felices de los Gallegos: Conjunto Histdrico Artistico): castillo, fortificacion y Aula Histdrica, Iglesia Ntra. Sra.
entre dos Alamos, Torre de las campanas y varias ermitas; museo del aceite “El Lagar del mudo”, molinos, etc.
Fiesta del Noveno en San Felices de los Gallegos- 11 de Mayo. Declarada de interés turistico regional.

Sobradillo (torredn, cruceros, Casa del Parque Natural de Arribes del Duero,...).

Ahigal de los Aceiteros: horno tradicional, almazara ecolégica, arquitectura tradicional iglesia, ermita del
Humilladero,...

La Redonda: Iglesia de Ntra. Sra. De la Asuncidén, ermita, Via Crucis, arquitectura popular,...

Lumbrales: casco, castro de las Merchanas, etc.

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML):




RUTA A PIE (C12)

Ruta de las barcas del Duero

DESCRIPCION GENERAL

Esta ruta sigue el camino tradicional denominado de la Barca para dirigirse al
embarcadero de Vilvestre donde actualmente en verano recalan barcos
turisticos para pasear por los Arribes y donde podra disfrutarse de una
acogedora zona recreativa en un remanso de tranquilidad junto al Duero
fronterizo.

Los habitantes de los pueblos arribefios han salvado, desde tiempos remotos, la
barrera que imponia el Duero utilizando pequefias barcas de madera para
cruzar e intercambiar mercancias con los pobladores del otro lado; medio de
comunicacion sencillo que ha perdurado desde épocas prerromanas hasta hace
poco mas de un siglo, cuando empezaron a crearse presas en el curso del rio
que permitieron cruzarlo por tierra, amansando ademas la fuerza de su
corriente.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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Embarcadero Rio Duero

En el siglo XIll, cuando se establecieron las fronteras entre los reinos de Castillay
Portugal, la Corona de Castilla concedio a la nobleza y a la Iglesia el derecho a cobrar
impuestos por el paso aduanero de personas y mercancias, lo que despertaria no
pocas disputas por el control de estas barcas asi como estrategias populares para
esquivar dichos pagos. Vilvestre ha sido histéricamente importante por el control de
estas barcas, siendo de los pocos pueblos arribefios que disponia de mas de una: la
del embarcadero que incluye esta ruta y la Barca de la Pandera, aguas arriba.

Se trata por tanto de una ruta emblemadtica en el conjunto del territorio Meseta
Ibérica, que nos permitira ademas recrearnos en impresionantes paisajes desde
varios miradores y conocer muchos de los elementos mas caracteristicos de este
espacio transfronterizo, desde la vegetacion mediterranea de chumberas, olivos y
naranjos, a los cultivos en bancales o las viejas construcciones tipicas como chozos o
molinos aceiteros. A todo lo que hay que unir el interesante patrimonio que nos
ofrece el pueblo de Vilvestre, testimonio de su importante pasado historico.

El Reventon

0 km 0,75 1,5 2,25 3 375

COTAMINIMA 199 m COTA MAXIMA 589 m.

ASCENSO ACUMULADO 481 m DESCENSO ACUMULADO -482 m
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DETALLES DE LA RUTA
Zona de ubicacién
Salamanca (ES)
Vilvestre (Salamanca)

N 41°06.1467' W 6° 43.3243'

Tipo de Ruta
A PieID. C12

Tipo de circuito
Circular

Distancia
8,5 km

Duracién aproximada
3h

Nivel de dificultad
Medio

OBSERVACIONES

Esta ruta circular con inicio y final en Vilvestre sigue
el PR sefalizado “Camino de la Barca” aunque con
un ligero ajuste y vuelta por otro camino asfaltado
que permitird acercarse al mirador llamado “El
Reventon de la Barca” (con paneles interpretativos).

Discurre por el Parque Natural de Arribes del Duero
por lo que deben respetarse todos los
condicionantes establecidos para este espacio
natural protegido.




RUTA A PIE (C12)
Ruta de las barcas del Duero

LEYENDA

% NCo/FN Q@ INDICADOR DE DIRECCION EMBARCADERO

4 4

il IGLESIA MIRADOR i PICOTA MOLINO
ERMITA PUNTO OBSERVACION CONSTRUCCION

A INCORPORACION O CRUCE DE CARRETERA

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

ElL
TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA
SECCION RUTAS (Formato KML): EI ! %

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

. Ruta de miradores Paisajes de Las Arribes.

. . L . Territorio Vetdn: Ruta de los castros vetones, Lumbrales.
. Club de Viajeros Arribes, portal de experiencias de la Comarca de El Abadengo (Salamanca).

. Red de Senderos de frontera. . Fiestas en Vilvestre: Fiestas de la Virgen del Castillo (mayo y septiembre), Fiesta de San Sebastian (20 de

. . . o enero), Fiestas del Toro (agosto) y Feria del Aceite y el Olivar (mayo).
. Arquitectura popular y algunos monumentos en: San Felices de los Gallegos (Conjunto Histérico),

) . ) ) Fiesta del N San Felices de los Gall - 11 de Mayo. Declarada de interés turisti ional.
Sobradillo (Casa del Parque Natural de Arribes del Duero), Ahigal de los Aceiteros, La Redonda, ¢ lesta del Noveno en >an Felices de fos Lallegos € Vlayo. Declarada de Interes turistico regiona

Lumbrales, La Fregeneda (“Camino de Hierro”, antigua linea de ferrocarril declarada BIC, ¢ Feria Internacional del Queso de Hinojosa de Duerc (primer fin de semana de mayo).

actualmente recuperada para uso turistico cuyo itinerario transcurre por 20 tuneles y 10 viaductos), ¢ Feria de la Almendra y productos artesanos (octubre) y Fiestas de San Lorenzo (10 de agosto) en Saucelle.
Saucelle, Freixo de Espada a Cinta, Poiares, Masueco, Aldeaddvila de la Ribera, Mieza, etc.

. Pozo de los Humos (Masueco y Perefia de la Ribera).

. Zona arqueoldgica prehistérica de Siega Verde (Vilar de la Yegua) y Parque Arqueolégico de Vale

do Céa (Vila Nova de Foz Cba): ambos declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
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RUTA FAMILIAR (F1)

Ruta de los Lobos

DESCRIPCION GENERAL

El lobo ibérico es una de las especies emblematicas de la biodiversidad en Alta
Sanabria y por supuesto, de la Reserva de la Biosfera Transfronteriza Meseta
Ibérica, por lo que abundan los puntos de interés en torno a su figura en todo el
territorio, espafiol y portugués.

La ruta propuesta recorre esta subcomarca de Sanabria, también conocida como
“As Portelas” en que la ancestral relacién del hombre con el lobo, otrora mucho
mas abundante, ha dejado su huella en elementos ornamentales, construcciones
tradicionales... El recorrido propuesto permite precisamente conocer de cerca el
Cortello dos Lobos de Lubian, donde la ruta finaliza y transitar desde Aciberos por
pistas y caminos en los que es probable encontrar huellas y excrementos de este
canido. La ruta ofrece también en algunos tramos lugares adecuados desde los
que hacer “esperas” al amanecer o atardecer para, si la suerte acompainia, llevarse
a casa el recuerdo de su avistamiento mientras recorre las laderas de enfrente. La
espera puede ser recompensada por el paso de algun zorro, o el trote de algin
corzo, también abundantes en la zona.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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En las calles de Lubian podran encontrarse distintas alusiones al lobo... entre ellas, el reto
esta en localizar y fotografiar la fuente con tres cabezas de lobo, a la que acompafian el
escudo de Lubian y la concha del peregrino. El mismo nombre de las calles muestra otra
peculiaridad del municipio, uno de los pocos en Zamora que es bilingle, pues la cercania a
tierras gallegas y portuguesa, ha hecho oficial el uso del dialecto galaico-portugués.

Prueba de ello es también la denominacidn de Cortello dos Lobos a esta trampa construida
a modo de recinto circular, que por una parte queda a ras de suelo para facilitar la entrada
de los lobos, a reclamo de una vieja oveja o cabra haciendo de cebo. No asi su salida, pues
el muro se construia de piedras sin argamasa, rematado por grandes lastras salientes hacia
el interior. Hoy es un claro ejemplo del valor de la arquitectura popular en el patrimonio
etnogréfico de la regidn y de la Reserva de la Biosfera.

Lubidn es también el Gltimo municipio del Camino Mozarabe-Sanabrés a su paso por
Zamora, y el albergue de peregrinos junto al que se pasa al llegar al pueblo lo confirma,
mostrando en su placa también una alusion al cortello dos lobos.

Lubidn y Aciberos son ejemplo de la arquitectura popular de la zona. En Aciberos se
encuentran varios molinos de agua y hornos de hacer pan fechados entre los siglos XV y
XVIII. Sin olvidar la Iglesia de la Virgen del Carmen y la Ermita de Santa Ana, que compiten
en belleza.

Cortello dos lobos

T Lubian® T Lubian
iento) (Ayuntamiento)

Lubian
(Iglesia) !

e e e e it R e oo

COTAMINIMA 980 m COTA MAXIMA 1.151 m.

3,75 4,5 5,25 6 6,75 7,26

ASCENSO ACUMULADO 273 m DESCENSO ACUMULADO - 330 m 55

DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion
Alta Sanabria
Zamora (Espafia)

Punto de inicio/Coordenadas
Aciberos (Zamora — Espafia)
N 42° 2,245” W 6° 52,322”

Tipo de ruta
Familiar ID. F1

Tipo de circuito
Lineal

DINERTYE]
7,26 km (Ida)

Duracién aproximada
2,5 h (Ida)

Nivel de dificultad
Bajo

OBSERVACIONES

Es una ruta lineal que se camina con facilidad,
discurre por zonas de sombra, aunque no continuas,
a lo largo del recorrido. Se podra contar con la
alternativa de regresar caminando de Lubian a
Aciberos por el trazado original del Camino de
Mozarabe-Sanabrés cuando concluyan las obras del
AVE.

Los prismaticos y/o catalejos seran de utilidad si se
quieren realizar esperas para avistamientos.




LEYENDA

® INDICADOR DE DIRECCION 8 mouno B puenTe @FUENTE ERMITA iy |GLESIA

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

Lubidn: Santuario de la Virgen de Tuiza. Romeria de Ntra Sra de las Nieves “La Tuiza”
(Agosto o Septiembre). Castro “As Muralellas” de la Edad de Hierro. Arquitectura
popular de la localidad. Festival Folk-Rock Nas Portelas (Agosto).

Barjacobo: “Curro dos lobos”.

Centro tematico del Lobo Ibérico de Robledo.

Rihonor de Castilla, Rio D’Onor, Santa Cruz de los Cuérragos (Conjunto etnografico),
Riomanzanas y Robledo: arquitectura tradicional.

Puebla de Sanabria: Conjunto histérico-artistico. Centro de interpretacidn de las
Fortificaciones. Museo de Gigantes y Cabezudos. Fiestas Ntra Sra del Azogue y Fiesta
de la Anunciacion y Mercado Medieval (15 Agosto). Fiesta de las Victorias
(Septiembre). Fiestas Ntra Sra de las Candelas (primer domingo de Febrero).

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML): &E:l;i-'t [

e

s

RUTA FAMILIAR (F1)
Ruta de los Lobos

ALOJAMIENTO

PUNTO DE OBSERVACION ARROYO SIN PONTON ELEMENTO SINGULAR :
(Albergue de peregrinos)

San Martin de Castaifieda: Monasterio romanico de Santa Maria.

Parque Natural del Lago de Sanabria: Casa del parque en Rabanillo-Galende, Senda botanica y
rutas del parque.

Lago de Sanabria: playas e instalaciones turisticas, paseos en barco... y miradores hacia el Lago y
al cafidon del rio Forcadura en la subida hacia la Laguna de los Peces.

Ungilde: Centro de Interpretacién micoldgica.

Otero de Sanabria: Romeria de Ntra Sra de los Remedios, patrona de Sanabria (primer fin de

semana de octubre).

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.



RUTA FAMILIAR (F2) DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion

Ruta de Villardeciervos Sierra de la Culebra

Zamora (ES)

P Punto de inicio/Coordenadas
DESCRIPCION GENERAL
Villardeciervos (ZA) Junto escultura
El hermoso pueblo de Villardeciervos, declarado Conjunto Histérico-Artistico, Pero también haciendo senderismo, a lo largo de la ruta que proponemos o cualquier CIEVO
tiene gran atractivo para el visitante pues paseando por sus calles podra otro itinerario por la sierra, podriamos sorprender - siempre y cuando aprovechemos los N 41° 56.605' W 6° 17.122"
contemplarse uno de los conjuntos arquitecténicos rurales mas bellos de estas momentos de amanecer o atardecer y caminemos silenciosos- ademas de a algun ciervo,
comarcas. Se trata de un ejemplo magnifico de arquitectura rural ‘carballesa’ con a corzos, jabalies, zorros y, si hay suerte incluso lobos (otra de las especies emblematicas Tipo de ruta
casonas de sillares de piedra, grandes portones y corredores de madera, herencia de la Sierra de la Culebra, donde existe la mayor poblacién de Europa occidental pero a Familiar ID. F2
de las épocas de esplendor econémico, asociado al comercio y contrabando de pesar de lo cual no es facil su observacion, a no ser que se cuente con los servicios de
productos con Portugal, al que se dedicaban los “cervatos”, como se conoce a los expertos que ofertan este tipo de actividad en la zona). Tipo de circuito
. ircular
habitantes de este pueblo. Circula
Lo que sera facil observar en la ruta seran rastros, huellas y excrementos de estos
Su situacion a los pies de la Sierra de la Culebra ofrece ademds al visitante un vertebrados, asi como otras sefiales de sus habitos como por ejemplo hozaduras y Distancia
enclave privilegiado para la observacién de fauna, especialmente ciervos, y es que “bafieras” de jabali. Proponemos el reto de tratar de responder a qué tipo de actividad 12,7 km
haciendo honor al nombre del pueblo existe en este entorno natural, declarado de los animales se deben estas y otras sefiales que se vayan encontrando.
Reserva Regional de Caza, una nutrida poblacién con magnificos ejemplares de Duracién aproximada
esta especie, convirtiéndose en otro de los atractivos de esta localidad, sobre todo L@ ruta, sin alejarse demasiado del pueblo, se adentra en algunos de los ecosistemas S0
a principios de otofio cuando, tras las primeras lluvias, se puede disfrutar de forestales representativos de este espacio natural, discurriendo fundamentalmente por
avistamientos o escuchar a los machos durante la berrea, la época de celo de los areas de pinar de repoblacion de pino silvestre y de roble melojo, ademas de algtin LfEleaciiEEe
ciervos, un hermoso espectaculo natural. arroyo y zonas de matorral de brezos, escobas, carqueixas, jaras o lavandas que en Bajo

primavera aportaran bellas pinceladas de color a este verde paisaje forestal.

En verano la ruta podra complementarse con un bafio en alguna de las dos playas
fluviales préximas en el embalse de Valparaiso, donde existen areas recreativas para
disfrutar en familia.

PERFIL DE ALTIMETRIA

OBSERVACIONES

Ruta en la Sierra de la Culebra (Reserva Regional de
Caza y Lugar de Interés Comunitario de la Red
natura 2000). Es circular y ofrece la posibilidad de
alargarse aprox. 4 km hacia la mitad del recorrido,

: : : ‘ ; : ; ; en un punto sefializado en el track desde el que se
Pubnte Ribera (arrayo Ciervas) : | Puente Ribera (arroyo Ciervas) Vill?rdecierv;os podra hacer un ramal de ida y vuelta para cruzar un
28 1 2 3 4‘ 5 . 7 . 9 o pr 2 12"7 interesante robledal y llegar a un cortafuegos donde
sera facil observar huellas de ciervos, lobos y otros
animales. La ruta puede realizarse en cualquier
estacion del afio pues cada una aportara un
atractivo y actividad complementaria diferente
(berrea de ciervos, micologia, paisaje, zonas de
bafio...).

COTAMINIMA 849 m COTA MAXIMA 944 m. ASCENSO ACUMULADO 247 m DESCENSO ACUMULADO 252 m
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RUTA FAMILIAR (F2)
Ruta de Villardeciervos

LEYENDA
® icio/en Q@ NDICADORDEDIRECCION @ ENLACES CON OTRAS RUTAS @ FUENTE PUENTE ELEMENTO SINGULAR
. ARROYO SIN PONTON EDIFICIOSINGULAR 2\ INCORPORACIGN O CRUCE DE CARRETERA A ZONA CON COLMENAS

El recorrido en amarillo es un trazado complementario de poco mas de dos kildmetros doscientos metros de ida atravesando una zona de pinar y robledal.

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

e Villardeciervos: declarado BIC (conjunto histérico-artistico). Centro de Interpretacion de la Reserva
de la Biosfera Transfronteriza Meseta Ibérica. Playa de Cional (con parque infantil e instalaciones
deportivas) y playa de los Molinos (alquiler de barcas de pedales en verano), ambas en el embalse de
Valparaiso. Centro de Interpretacidn de la Reserva de la Biosfera Meseta Ibérica (en proyecto).

e  Centro de interpretacion del lobo ibérico de Robledo de Sanabria.

e  Centro de interpretacion de especies micoldgicas de Rabanales.

e  San Vitero: Ermita del Cristo del Campo con romerias y Feria del burro (el 19 de marzo y el segundo
sabado de septiembre). Iglesia, toro prerromano y miliario en la plaza mayor. Feria del Pastor y la
Trashumancia y Feria de Razas Autdctonas de Aliste y Tras Os Montes (septiembre).

e  Tabara: Iglesia romanica de Santa Maria, del siglo XII (declarada BIC). Centro de interpretacion de los
Beatos.

e  Mascaradas: “La Filandorra” de Ferreras de Arriba (26 de diciembre); “Los Carochos” de Riofrio de
Aliste (1 de enero- de Interés Turistico Regional) y de Villanueva de Valrojo (martes de Carnaval); “ El
Tafarrén” de Pozuelo de Tabara (25 y 26 de diciembre); “Diablos” de Abejera y Sarracin de Aliste (1
de enero); “La Obisparra” de Pobladura de Aliste (15 de agosto); “El Caballo y el Pajarico” de Villarino
Tras la Sierra (26 de diciembre); “El atenazador” de San Vicente de la Cabeza (11 de agosto).

e Semana Santa en Bercianos de Aliste (procesién del viernes santo declarada BIC).

e  Berrea de los ciervos (finales de septiembre-principios de octubre).

e Alcaiiices: Cubo de su antigua muralla (Torre del reloj), Convento de San Francisco, Iglesia y Palacio
de los Marqueses de Alcafiices. Centro de Interpretacidn de Aliste, Tabara y Alba.

e  Arquitectura popular: Rihonor de Castilla, Rio D’Onor, Santa Cruz de los Cuérragos (Conjunto
etnografico), Riomanzanas y resto de pueblos de estas comarcas.

e  Moveros: alfareria tradicional de barro. Romeria transfronteriza de la Virgen de la Luz (ultimo
domingo de abril).

e  Pino del Oro: puente de Requejo; itinerario romano minero-aurifero.

e  Museo de alfareria tradicional y Arqueologia de Muelas del Pan.minero-aurifero.

=], 3o [m]

et
MESETA T
@ IBERICA 58

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML):



RUTA FAMILIAR (F3)

Fraga dos Tres Reinos

DESCRIPCION GENERAL

Partiendo de la aldea de Moimenta esta ruta permite acercarse a uno de los
abundantes hitos de piedra que marcan la frontera entre Espafia y Portugal, pero
que en este caso, el n2 350, tiene un interesante trasfondo histérico pues marca el
punto de convergencia de los tres reinos medievales de Portugal, Galicia y Ledn, y
el lugar donde se celebré una histdrica reunidn de los tres reyes.

En el afio 1253 el rey Alfonso 1l de Portugal convoco a los otros dos reyes a la zona
para solucionar las disputas transfronterizas por la propiedad de las fuentes que
nacian en la cima (1025 m) y descendian hacia Portugal, especialmente por una
fuente que no se secaba en verano y esta a 200 m. del hito fronterizo, en terreno
portugués (llamada por ello la Fuente de los 3 Reyes). Acordaron crear un area
que sirviese como abrevadero comun para los tres reinos. En conmemoracion de
este acuerdo, en las rocas de la Fraga dos tres Reinos esculpieron tres cruces
griegas, mirando cada una para su respectivo territorio. Dice la leyenda que
celebraron una comida y pronunciaron la frase: “Bebemos de la misma fuente;
comemos en la misma mesa, cada uno con la cara hacia su reino”. En la actualidad
se conservan solo dos de las cruces, correspondientes a Portugal y Espafia

PERFIL DE ALTIMETRIA

Como a lo largo de toda la frontera, cominmente llamada raya, aqui
también existié una importante actividad de contrabando de productos
durante los afios en que no podia ser cruzada por espafioles y portugueses.
Puede complementarse la ruta con la visita al modesto museo del
Contrabando existente en Moimenta, ademas de recorrer la bella aldea en
cuyas calles y casas se conservan interesantes testimonios de la
importancia que tuvo gracias a las oportunidades de las relaciones de
frontera. No debe finalizarse la visita sin acercarse al mirador para disfrutar
de sus espectaculares vistas del rio Tuela en su curso por tierras espafiolas,
donde nace, y su entrada en Portugal.

Encuentra y visita en el pueblo de Moimenta el Museo del Contrabando
¢éQué productos se pasaban clandestinamente a través de la frontera?

e e it e e et S
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COTAMINIMA 876 m COTA MAXIMA 974 m. ASCENSO ACUMULADO 16m DESCENSO ACUMULADO -93m

59

DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion
Moimenta — Concelho: Vinhais (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Moimenta
N 41° 06.1467' W 6° 43.3243'

Tipo de ruta
Familiar ID.F3

Tipo de circuito
Linear

Distancia
5,8 km (Ida + V)

Duracién aproximada
1,5h(Ida +V)

Nivel de dificultad
Bajo

OBSERVACIONES

Ruta lineal muy cdmoda (de cerca de seis km ida y
vuelta) que se propone se complete con un paseo
por el pueblo de Moimenta, acercandose también al
mirador existente en sus proximidades desde donde
existen unas vistas muy recomendables.

La ruta discurre por el Parque Natural de
Montesinho por lo que deberan respetarse las
restricciones establecidas para el espacio protegido
en su plan de ordenacién (POPNM).




RUTA FAMILIAR (F3)
Fraga dos Tres Reinos

LEYENDA

%t INICIO / FIN ’ INDICADOR DE DIRECCION ELEMENTO SINGULAR MIRADOR PUENTE

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

e Moimenta: Largo do Calvairo, Iglesia mayor, casas nobles y arquitectura tradicional, molinos,
lagares, fuentes, forja comunitaria, etc. Calzada y puente medievales.

. Mirador de Moimenta.

e  Castro de Cigadonha o Cigarrosa (confluencia de la rivera de Anta con el rio Tuela).

e Vinhais: Iglesias, picota, Solares de Corujeira y de los Condes de Vinhais (centro cultural y de
exposiciones), fuente do Cano, yacimiento prehistdrico, restos romanos y medievales
(ciudadela amurallada, castillo).

e  Centro de interpretacion del Parque Natural de Montesinho (Casa de la Vila-Vinhais).

e  Parque Bioldgico de Vinhais (Alto da Cidadela) que incluye Centros de interpretacidn de
Razas ganaderas autdctonas y Micoldgico.

e  Fiesta de la castafia - Rural Castanea (finales de octubre), Feria do Fumeiro (febrero) y
Carnaval “Diabos a Solta”, en Vinhais.

e  Braganga: Ciudadela y Castillo, Domus Municipalis, Centro Histérico, Igreja de Santa Maria e
Igreja da Sé. Museo Militar, Museo Ibérico de la Mascara y el Traje y Rua dos Museus
(Museo Abade de Bagal, Centro de Fotografia Georges Dussaud, Centro de Interpretacion de
la Cultura Sefardita, Centro de Arte Contemporaneo Graga Morais), Centro Ciencia Viva y
Museo Nacional Ferroviario. Centro Cultural Municipal y Teatro Municipal de Braganga.
Festival do Butelo e das Casulas y Carnaval dos Caretos (periodo de Carnaval). Feira das
Cantarinhas- Feira do Artesanato (primer fin de semana de Mayo). Fiesta de la Historia (fin
de semana anterior a 15 agosto). Braganga, Terra Natal e de Sonhos (todo el mes de
diciembre).

e  Rutade la Terra Fria Transmontana — circuito turistico con 11 tramos (455 Km por los
municipios de Braganc¢a, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso y Vinhais). El recorrido
puede hacerse a pie, en bicicleta o en coche.

www.rotaterrafria.com
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RUTA FAMILIAR (F4)

Por las riberas del rio Angueira

DESCRIPCION GENERAL

La ruta parte del P.I.N.T.A. (Parque Ibérico de Naturaleza, Turismo y Aventura) de
Vimioso para luego recorrer ambas margenes del rio Angueira entre los pueblos
de Sdo Joanico y Serapicos, dos bellos ejemplos de aldeas tradicionales de piedra.
Discurre por el bosque de ribera formado por fresnos, alisos, sauces y chopos
(acompafiados de madrofios y robles en las partes mds alejadas del agua),
tratandose de un bosque muy maduro y en buen estado de conservacién, motivo
por el que esta incluido entre los espacios de la Red Natura 2000.

El paseo por las riberas del Angueira nos permitird comprender por qué a este tipo
de bosques se les denomina también bosques galeria debido a que la vegetacion
ripicola forma un verdadero tunel en torno al lecho del agua; tratdndose ademas
de uno de los ecosistemas que alberga una mayor biodiversidad de plantas y
animales, de la que también podra disfrutarse, especialmente de la avifauna
(carbonero, herrerillo, petirrojo, pinzén, martin pescador, pajaro moscén, o
diferentes picos o pdjaros carpinteros, entre otros) que con sus colores y cantos
nos alegraran el recorrido. También podemos encontrar diferentes especies de
mamiferos, anfibios y reptiles asi como multitud de insectos, esenciales para el
funcionamiento bdésico de toda la cadena tréfica.

PERFIL DE ALTIMETRIA

Otro ambiente por el que discurre la ruta, asociado a estos fondos de valle y muy
caracteristico de estas regiones, son los denominados en Tras-os-Montes
“lameiros”: pastos muy productivos bordeados por fresnos o muros de piedra,
donde pastan ovejas churras o vacas mirandesas, que en verano son segados para
almacenar hierba seca como alimento para el invierno.

La ruta puede realizarse en cualquier época del afio, incluido el verano puesto que
la ribera proporciona sombra a lo largo de practicamente todo el recorrido, si bien
la estacion estival serd en la que menos se disfrute del ambiente acudatico y los
pequerios saltos de agua que abundan a lo largo del rio Angueira y constituyen uno
de los mayores atractivos de la ruta; aunque algunos elementos asociados al agua
que igualmente nos ofrece el recorrido, podran ser disfrutados todo el afio, como el
molino de la Ribeirinha, el monumental puente medieval de S. Joanico, los
pontones sobre el rio o las zonas de huertas proximas a los pueblos.

La visita a la exposicién del P.I.N.T.A., que ademas es una de las puertas de entrada
de la Ruta Terra Fria e integra un centro de actividades lidico-pedagdgicas en torno
al Burro Mirandés, hara las delicias de toda la familia, que podra entrar en contacto
con una de las razas autdctonas emblematicas del territorio Meseta Ibérica,
viviendo una experiencia diferente y conocer los valores naturales, culturales y
tradicionales de la regién.

DETALLES DE LA RU

Zona de ubicacion

Concelho: Vimioso (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
P.I.N.T.A. Parque Ibérico Naturaleza,
Turismo y Aventura

N 41° 36.5097 W 6° 28.5922'

Tipo de ruta
Familiar ID.F4

Tipo de circuito
Circular

Distancia
9,6 km

Duracién aproximada
3h

Nivel de dificultad
Muy Bajo

OBSERVACIONES

Esta ruta circular sigue el recorrido del mismo

nombre (PR1 VMS del municipio de Vimioso)
perfectamente sefializado; pero al tratarse de una

e T S,Jodnico ” ------- ruta familiar se propone acortarlo tomando la
. puente: _ i : : : : ; puainle variante de Serapicos (indicada sobre el terreno)
" 0 km 0,'?5 1;5 2,.25 3 3‘}5 4;5 5@5 6 a.i's 7;5 37'25 9 g"_,, para iniciar desde alli la vuelta hacia S. Joanico y

luego al P.I.N.T.A., sin llegar al pueblo de Angueira
que supondria una ruta demasiado largo (22,11 km)
pero que estd igualmente sefalizada y disponible
para quienes deseen hacerla completa.

61 La ruta discurre por un espacio incluido dentro de la
Red Natura 2000.

COTAMINIMA 633 m COTA MAXIMA 672 m. ASCENSO ACUMULADO  +187m DESCENSO ACUMULADO -187 m




RUTA FAMILIAR (F4)
Por las riberas del rio Angueira

LEYENDA

1,( INICIO / FIN ’ INDICADOR DE DIRECCION 5 IGLESIA CRUCERO
PUENTE PONTON MOLINO ELEMENTO SINGULAR

MERENDERO/AREA RECREATIVA & INCORPORACION O CRUCE DE CARRETERA

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

e Vimioso: Atalaya, iglesia de S. Vicente, pelourinho, fuente, museo etnografico.
Feria de artes oficios y sabores (diciembre), Festival de la posta mirandesa
(diciembre), etc.

e Centro de Interpretaciéon de la Reserva de la Biosfera Transfronteriza Meseta
Ibérica (en proyecto) que se ubicara en el P.I.N.T.A.

e Algoso: Castillo, puente medieval, iglesia y varias capillas, pelourinho, museo
etnografico, palomares, etc.

e Uva: arquitectura tradicional, conjunto de palomares, centro de interpretacién
de los palomares tradicionales.

e Avelanoso: Feria de la castafia y productos de la tierra (Noviembre).

e Miranda do Douro: castillo, murallas, catedral, iglesias, palacios y otro
patrimonio; miradores; Museo Terra de Miranda; Ecocentro Micoldgico;
Estacidn Bioldgica Internacional Duero-Douro, crucero ambiental por el Duero,
etc. Comercio textil. Gastronomia y productos tradicionales. Festival de Sabores
mirandeses (febrero), Festival Internacional de Pauliteiros (julio), Feria bola
dulce mirandesa (abril), etc.

e Lagos del Sabor: actividades recreativas y acudticas.

e Alcaiiices: Cubo de antigua muralla, Convento de San Francisco, iglesia, palacio
y C. I. de Aliste, Tabara y Alba.

e Santulhdo: iglesias y capillas; fuentes; palomares; arquitectura tradicional. Puente de origen romano

sobre el rio Sabor (ctra. a Izeda). Fiesta del entrudo (carnaval), febrero o marzo. Festival de musica
tradicional y celta (agosto) y Fiestas de San Lazaro (agosto).

e Outeiro: Basilica de Sto. Cristo del Outeiro y restos de castillo.

e Argozelo: Santuario de S. Bartolomé.

e Ruta de la Terra Fria Transmontana — circuito turistico con 11 tramos (455 Km por los municipios de

Braganca, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso y Vinhais). El recorrido puede hacerse a pie, en
TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA

SECCION RUTAS (Formato KML):
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RUTA FAMILIAR (F5)

De Piedra en Piedra

DESCRIPCION GENERAL

Ruta en la que la piedra tiene un protagonismo especial, haciéndose patente en el
propio terreno por el que el senderista literalmente pisard “de piedra en piedra”
en alguno de sus tramos en los que abundan los afloramientos graniticos tipicos
de la zona; pero ademas se tendra la oportunidad de descubrir un interesante
conjunto de construcciones tradicionales que van apareciendo a lo largo de la
ruta: un significativo nimero de antiguos molinos, el puente del Puerto y otros, el
batan de la Ramona, casitos de pastores, cortinas o cercados de muros de piedra,
fuentes, casas, ermitas...; todos ellos magnificos ejemplos de como las gentes de
estos pueblos han sabido aprovechar los materiales que les brindaba el entorno
para levantar diferentes construcciones practicamente mimetizadas con el paisaje,
que constituyen un interesantisimo legado cultural conservado hasta nuestros
dias pero en peligro de desaparicion.

Este patrimonio tradicional se complementa con algunos edificios histdricos de
mas envergadura que también aparecen en la ruta como el Puente Grande de
Fariza, de origen romano, traza medieval y reconstruido en el siglo XVIII; la ermita
de nuestra sefiora del Castillo y la iglesia de Santa Maria Magdalena, de espadafia
romadnica, que se encuentra a la entrada del pueblo de Cozcurrita.

PERFIL DE ALTIMETRIA

: Mirado!
. Barrancas

..............................

Destacamos también el interés natural y paisajistico de la ruta, que brinda la oportunidad de
conocer ecosistemas y especies caracteristicas del drea (alisedas y praderas en los valles de
los arroyos Pisén y Mimbre, el enebral de Cozcurrita, bosques y dehesas de encinas...)
ademas de extraordinarias panoramicas, especialmente desde el mirador de las Barrancas,
uno de los mejores puntos para contemplar el paisaje de los Arribes del Duero, donde
ademds sera facil avistar rapaces como el buitre o el dguila real.

Esta ruta circular puede seguirse con facilidad gracias al track que facilita la RBTMI y también
a través de las sefializaciones existentes en el terreno en los tramos coincidentes con PR Ruta
de los Molinos, perfectamente balizados con estacas y marcas en amarillo y blanco (saliendo
del Puente Grande de Fariza hasta llegar a la ermita del Castillo y el mirador de las Barrancas
y otro para acercarse a Cozcurrita) para luego volver a Fariza aprovechando un pequefio
tramo del conocido GR14 de la Senda del Duero, con su sefializacion correspondiente (en
rojo y blanco en este caso).

Esta ruta se ha considerado como una de las Rutas educativas de la Reserva de la Biosfera
Meseta Ibérica, debido a la interesante diversidad y concentracién de arquitectura en piedra,
tan representativa del conjunto del territorio, junto con el hecho de que la ruta discurre por
un punto interpretativo sobre la piedra y el poblamiento humano en la historia, con algunos
paneles y una reproduccion sobre los signos en las piedras y sus significados, realizados por
los érganos gestores del Parque Natural de los Arribes del Duero.
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COTAMINIMA 643 m COTA MAXIMA 713 m.

ASCENSO ACUMULADO  239m DESCENSO ACUMULADO -232m
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DETALLES DE LA RUTA
Zona de ubicacion

TM Fariza - Provincia: Zamora (ES)

Punto de inicio/Coordenadas
Puente Grande de Fariza
N 41°25.313’ W 6° 16.317

Tipo de ruta
Familiar ID.F5

Tipo de circuito

Circular/Lineal

Distancia
8,2 km

Duracién aproximada
2 h 15min

Nivel de dificultad
Bajo

OBSERVACIONES

Se trata de un recorrido circular incluyendo un
pequefio ramal de ida y vuelta que permite llegar a
la Ermita de Santa M2 del Castillo y el Mirador “Las
Barrancas”. Se puede acortar, no recorriendo este
ramal y yendo directamente a Cozcurrita, u optando
por un recorrido totalmente lineal desde Fariza al
Mirador y vuelta.

Discurre por el Parque Natural de Arribes del Duero
por lo que deberan respetarse los condicionantes
establecidos en los planes de ordenacién de los
recursos naturales de este espacio protegido.
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Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.
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PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

o Fariza (iglesia, cruceros, huertos con cigliefiales, queseria ecoldgica, etc).

o Fornillos de Fermoselle (arquitectura tradicional, alcornocal de Valduyén; etc).

° Miranda do Douro (castillo, fortaleza, catedral, iglesias, palacios y otro patrimonio; comercio; miradores; Museo Terra de Miranda; Ecocentro Micoldgico; Estacion
Bioldgica Internacional Duero-Douro, crucero ambiental por el Duero, etc.).

o Fermoselle (pueblo declarado conjunto histérico; murallas y castillo; patrimonio religioso; bodegas; miradores; crucero por el Duero; Casa del Parque de los Arribes
del Duero; etc.).

e  Romeria de los Viriatos o de los Pendones: romeria popular celebrada el primer sabado de junio en Fariza (declarada de interés turistico regional y con gran
importancia transnacional por la afluencia de los pueblos vecinos, tanto espafioles como portugueses).

o Otros eventos: Plataforma online Meseta Ibérica

ESETA
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RUTA FAMILIAR (F6)

Albuferia do Azibo

DESCRIPCION GENERAL

El paisaje protegido de la Albufeira do Azibo resulta ser un enclave
aglutinador de una gran biodiversidad sobre cuya importancia dentro de la
RBTMI no cabe discusién, aportandole una de las zonas con mayor
potencial educativo y divulgativo para la promocién de la conservacién del
entorno, por lo que como complemento a esta ruta familiar se dispone de
un material de apoyo didactico para la realizacion de visitas escolares
dentro de su programa curricular.

A parte de su indiscutible riqueza faunistica y botanica, la naturalizacién del
embalse es tal que el paisaje se convierte en un elemento de disfrute con
igual o mayor importancia que la posibilidad de avistamiento, sobre todo
del abundante catalogo de aves de distintos tipos presentes en la zona.

PERFIL DE ALTIMETRIA

Albufeira

de Prados

La ruta que se propone realizar se aleja de la zona mas turistica de la Albufeira, en la
vertiente noreste de su perimetro, donde se encuentran dos de las mejores playas
fluviales de Portugal, mientras que la vertiente sur ofrece la posibilidad de realizar
actividades de sensibilizacion utilizando todos los sentidos, especialmente la vista pero
casi en igual manera el oido. En definitiva, la Albufeira es también un ejemplo de cémo
compatibilizar diferentes formas de turismo y acercamiento al entorno, todas ellas
dentro del marco de sostenibilidad y respeto necesario para preservar las condiciones
de vida de las especies que comparten este espacio con nosotros.

Una parte del recorrido también permite ver como los usos tradicionales de las tierras
aledaias por parte de los vecinos del entorno, también pueden ser compatibles con la

conservacién. Hay que tener en cuenta que el barragem del Azibo se construyé con una
clara voluntad de aprovechamiento del agua para consumo humano.

COTA MINIMA 569 m COTA MAXIMA 758 m.

ASCENSO ACUMULADO  452m DESCENSO ACUMULADO -452m
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DETALLES DE LAR

Zona de ubicacion

Concelho: Macedo de Cavaleiros (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Vale de Prados (Iglesia)
N 41° 33.069' W 6° 56.321'

Tipo de ruta
Familiar ID.F6

Tipo de circuito
Circular

Distancia
15,5 km

Duracién aproximada
5h

Nivel de dificultad
Medio

OBSERVACIONES

La ruta es circular, con un firme ancho y cémodo desde
que se alcanza la Albufeira hasta que se llega al
barragem. Esta primera parte del recorrido tiene una
longitud de 9,2 km. El camino desde el barragem hasta
Val de Prados, se realiza en parte por una carretera de
trafico medio, sin arcén y con un desnivel acumulado
de 190 m de ascenso y también en descenso durante 5
km de sus 6,2 km de longitud.

Se puede optar por contar con un vehiculo de apoyo en
el barragem del Azibo para acortar el tiempo de
regreso a Vale de Prados desde el barragem.

Discurre por un espacio protegido con la figura de
Paisaje Protegido e integrado en la Red Natura 2000.
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RUTA FAMILIAR (F7)

Ruta Geoldgica (Ribeira do Mosteiro)

DESCRIPCION GENERAL

Se trata de ruta corta pero intensa que ofrece la posibilidad de practicar
senderismo en familia en un paraje con un gran atractivo e interés geoldgico.

Comienza en el punto con sefializaciéon hacia la calzada de Santa Anay la de
Alpajares, calzadas medieval y romana respectivamente, a partir del cual iniciamos
nuestra ruta Geoldgica para dirigirnos a la calzada de Santa Ana y su puente de
piedra sobre la “Ribeira do Mosteiro”.

Es bien patente que en este punto del valle de Mosteiro el paisaje estd
absolutamente dominado por impresionantes roquedos y sedimentos cuarciticos,
que parecen auténticas murallas defensivas (si se realiza la ruta del PR1 FEC
sefializado se tendra la oportunidad de ver el denominado muro de Abalona).

Desde el mismo comienzo de la ruta podremos observar interesantes formaciones
geoldgicas -marcas dejadas por los movimientos tectonicos de la corteza terrestre
de hace millones de afios- como fallas, sedimentos y pliegues (se visualizan
estratos evidentemente plegados que forman lo que se conoce como anticlinales y
sinclinales).

PERFIL DE ALTIMETRIA

7q Puente de Santa Ana

Tras cruzar el puente de Santa Ana comenzaremos el ascenso. A medida que vamos
subiendo las vistas de la Ribeira do Mosteiro van adquiriendo un mayor atractivo
hasta tener una espectacular panoramica de este tramo alto del valle.
Paralelamente, a medida que nos alejamos del bosque de ribera que bordea las
margenes del Mosteiro, la vegetacidn va siendo mds escasa, dominada por
herbdaceas y matorral. Pero quizds los vegetales que aportan un especial atractivo a
la ruta son los liquenes que colonizan las rocas tifiéndolas de espectaculares colores
amarillos verdosos. Uno de los mds abundantes es el Rhyzocarpon geographicum.

La ruta, en un tramo al principio y otro al final, coincide ademas con la el camino
sefalizado del GR34 que recorre el Parque Natural Douro Internacional de norte a
sur.

1) Intenta descubrir al menos dos plegamientos de las rocas en las laderas. 2)
Acércate a las rocas color amarillo y observa los liquenes de cerca. ¢ Sabias que el

mds abundante se llama “liquen geogrdfico” por su parecido con mapas
imaginarios pero ilustrados sobre la superficie de la roca?

Mirador 1

1 i
mo0 km 1 2

COTA MIiNIMA 187 m ELEVACAO MAXIMA 301 m.

/25 MESETA
IBERICA

3 4 4.85

ASCENSO ACUMULADO  154m DESCENSO ACUMULADO -160m

DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion

Concelho: Freixo de Espada a Cinta (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Ribeira do Mosteiro
N 41°03.394' W 6° 54.248'

Tipo de ruta
Familiar ID.F7

Tipo de circuito
Circular

Distancia
4,8 km

Duracién aproximada
2h

Nivel de dificultad
Bajo

OBSERVACIONES

Ruta a cuyo comienzo se accede partiendo de la
carretera que une Barca d’Alva con Freixo de Espada
a Cinta (N221), tomando un desvio a Ligares, en el
punto donde aparece la sefial del PR1 FEC “Ribeira
do Mosteiro”, siguiendo paralelos al arroyo, hasta
llegar a un punto con un humilladero o pequefia
capilla blanca junto a la carretera. Al tratarse de una
ruta familiar se da el track de una ruta cémoda en la
parte final del valle, pero también puede realizar la
ruta completa sefializada como PR1 FEC, partiendo
del mismo punto pero continuando en direccion a la
calzada de Alpajares o bien iniciandola en el propio
punto de origen del PR1. La ruta propuesta cruza un
arroyo en un punto en el que no existe puente; se
cruza sin dificultad, no obstante deben evitarse
épocas de fuertes lluvias.

Discurre por el Parque Natural do Douro
Internacional y zonas de especial proteccidn y sitios
clasificados (ZPE, REN, PTCCND022) debiendo
respetarse los condicionantes establecidos en el
POPNDI.




RUTA FAMILIAR (F7)
Ruta Geoldgica (Ribeira do Mosteiro)

LEYENDA

i INDICADOR DE DIRECCION MIRADOR
ARROYO SIN PONTON Pto OBSERVACION

INCORPORACION A CARRETERA

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

o Barca d’Alva y Vega Terron: embarcaderos, cruceros por el rio
Duero.
La Fregeneda: “Camino de Hierro”, antigua via de ferrocarril
declarada BIC, actualmente recuperada para uso turistico cuyo
itinerario transcurre por 20 tunelesy 10 viaductos.
Mirador y parque de meriendas de Penedo Durdo, asi como
otros miradores sobre los arribes del Duero: Colado (Mazouco),
Carrascalinho (Fornos), Assumadouro (Poiares) o la Cruzinha
(Lagoacga). Ruta de miradores Paisajes de Las Arribes
(Salamanca).
Poiares. Pintura rupestre prehistérica de Fraga do Gato.
Puente de Alpajares. Roquedo ciclépico de Penedo Durao.
Freixo de Espada a Cinta: conjunto monumental con

Puente ‘Sama Ana 2l importantes ejemplos de estilo manuelino, castillo, iglesia

barroca del antiguo convento de San Felipe Neri, iglesia de la
Misericordia, pelourinho, Museo de la Seday Museo Casa
Junqueiro, etc. Mercado Manuelino celebrado a finales de
junio.

Playa fluvial de La Congida: paseos en barco y area de ocio con

o ) merendero, zona de bafo y otras instalaciones.
Parque acudtico junto a la desembocadura del rio Sabor en el Duero.

Presa de Saucelle y centro turistico de Aldeaduero. Mirador del salto de Saucelle y de Las Janas

(Saucelle-Salamanca).

Castelo Rodrigo: aldea histérica medieval, Mirador de la Marofa, monasterio de Santa Maria de

Aguiar (siglo XII).

Club de Viajeros Arribes, portal de experiencias de la Comarca de El Abadengo (Salamanca).

Hinojosa de Duero: Feria Internacional del Queso (primer fin de semana de mayo).

Territorio Vetdn: Ruta de los castros vetones, Lumbrales (Salamanca).

Zonas arqueoldgicas de Siega Verde y Vale do Cba: Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML): !s%h.,
=¥




RUTA FAMILIAR (F8)

Ruta de los bancales

DESCRIPCION GENERAL

La ruta discurre por la freguesia de Escalhdo, toponimo que se cree que puede
derivar del latin "Scalanis" haciendo referencia a la configuracion geografica del
terreno en escalones debido a la gran pendiente existente en el drea, confluencia
de los rios Agueda y Duero, que limitan la freguesia al este y al norte
respectivamente, formando ambos cafiones de gran profundidad.

Esta orografia accidentada no ha impedido que la actividad principal en la zona
haya sido la agricultura, incluso en sus laderas mas escarpadas, produciéndose en
el municipio principalmente aceite de oliva y aceitunas, aunque también
almendras y vino. La actividad agricola ha creado uno de los paisajes humanos
mas pintorescos e impresionantes de RBTMI: un paisaje de bancales escalonados
protegidos por muros de piedra que se extienden a lo largo de increibles
superficies en las laderas.

La ruta parte del pueblo y recorre inicialmente un camino también bordeado por
bonitos muros de piedra que delimitan las tierras de cereal y pastos (algunos
abandonados que actualmente se estan invadiendo por el matorral o repoblando
con jévenes encinas y alcornoques);

PERFIL DE ALTIMETRIA
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Pasa a continuacién por una zona mas forestal, donde abundan encinas,
alcornoques y comienzan los cultivos de olivo, (mezclados con almendros y vifiedos)
donde una vez mas las piedras protectoras llamaran nuestra atencion, en este caso
por rodear algunos de los olivos y encinas mas longevos, apareciendo curiosos
muretes de piedra en forma circular que los visitantes no deben dejar de observar.

Sin duda sera la llegada a la zona de bancales, en la parte final del recorrido, lo que
mas sobrecogera al visitante que tendra la oportunidad de pasear entre algunos y
finalmente, al llegar al mirador de la Saphina, podra observarlos hasta donde
alcanza la vista en pleno Parque Natural do Douro Internacional.

El mirador de la Saphina es un buen lugar para reflexionar sobre el origen de este
curioso paisaje: ¢Por qué se ha abancalado el terreno y construido muros entre un
escalon y el siguiente? ¢ Qué objetivo tienen esos muretes circulares alrededor de
algunos arboles, observados en el recorrido?

Mirador
Saphina

™ 0 km 1 2 3

COTA MINIMA 412 m COTA MAXIMA 608 m.

ASCENSO ACUMULADO 82m DESCENSO ACUMULADO -258 m
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DETALLES DE LA RU

Zona de ubicacion

Concelho: Figueira de Castelo Rodrigo
(PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Escalhdo (Iglesia mayor)
N 40° 56.946' W 6° 55.551'

Tipo de ruta
Familiar ID.F8

Tipo de circuito
Lineal

Distancia
8 km

Duracién aproximada
2,5h

Nivel de dificultad
Bajo

OBSERVACIONES

Ruta lineal que discurre de Escalhdo al Mirador de la
Saphina. Debe extremarse la precaucidn al final del
recorrido en un pequefio tramo en el que se camina
entre bancales y al llegar al mirador pues éste se
encuentra junto a la carretera E.N.221. Es ciclable
aunque se debera bajar de la bici en el punto final
donde la ruta discurre entre bancales y el acceso a la
carretera.

Se puede hacer durante todo el afio. Se recomienda
en primavera, cuando podra disfrutarse del paisaje
de los almendros en flor, y en otofio de los increibles
colores de los vifiedos. En verano los visitantes
deben protegerse del sol pues una parte del
recorrido tiene escasas sombras.

Discurre por el Parque Natural do Douro
Internacional y zonas de proteccion y sitios
clasificados (PTCCND022) por lo que deberan
respetarse los condicionantes establecidos en el
Plan de Ordenacion de este espacio (POPNDI).
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Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.
PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

Escalhdo: Iglesia principal (fachada, torre del reloj y pinturas murales
en la sacristia) y otro patrimonio arquitecténico. Artesania
(carpinteria, estafio, tejido de lana, encaje...) y gastronomia y dulces
tipicos.

Puente romano al norte de la freguesia, sobre la ribera de Aguiar
(declarado Monumento Nacional).

Barca d’Alva: aldea y cruceros por el rio Duero. Paisaje de vifiedos en
bancales de ladera (Alto Duero Vinatero, paisaje cultural declarado
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO).

La Fregeneda: “Camino de Hierro”, antigua linea de ferrocarril
declarada BIC, actualmente recuperada para uso turistico cuyo
itinerario transcurre por 20 tuneles y 10 viaductos.

Castelo Rodrigo: Aldea histérica, Mirador de la Marofa, monasterio de
Santa Maria de Aguiar (s. XII).

Vale do Cda: Parque arqueoldgico. Declarado Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.

Freixo de Espada a Cinta: conjunto monumental con importantes
ejemplos de estilo manuelino, castillo, Museo de la Seda, etc.
Mercado Manuelino celebrado a finales de junio.

Playa fluvial de La Congida: paseos en barco y area de ocio con merendero, zona de bafio y otras
instalaciones.

Parque acuatico Aqualike, junto a la desembocadura del rio Sabor en el Duero.

Presa de Saucelle y centro turistico de Aldeaduero. Miradores del salto y de Las Janas (Saucelle-
Salamanca).

Club de Viajeros Arribes, portal de experiencias de la Comarca de El Abadengo (Salamanca).
Hinojosa de Duero, Feria Internacional del Queso (primer fin de semana de mayo).

Territorio Veton: Ruta de los castros vetones, Lumbrales (Salamanca).

Ruta de miradores Paisajes de Las Arribes (Salamanca). .
TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML)




RUTA FAMILIAR (F9)

Campos, dehesas y castillos de frontera

DESCRIPCION GENERAL

Ruta que permitird descubrir algunos antiguos castillos de frontera de los que abundan
en esta zona, testigos de numerosas batallas en diferentes momentos a lo largo de la
historia: las fortalezas de San Felices de los Gallegos y de Sobradillo, buenos ejemplos de
enclaves defensivos de un territorio en otros tiempos en disputa pero hoy hermanado
con el pais vecino, prueba de ello es la Reserva de la Biosfera Transfronteriza Meseta
Ibérica.

La ruta parte de Ahigal de los Aceiteros, que como su propio nombre indica, es tierra de
olivos y aceite; aunque mas abundante en otras épocas, se esta recuperando esta
actividad, pasando precisamente la ruta por la Almazara ecoldgica que funciona
actualmente en el pueblo y recorriendo ademads un trozo del PR sefializado “Sendero del
Aceite” en direccidn a San Felices de los Gallegos (donde podra visitarse el museo del
aceite “El Lagar del mudo”).

San Felices de los Gallegos merece una visita tranquila para descubrir su interesante
patrimonio: su castillo, torre del Homenaje y fortificacion (donde se encuentra ademas el
Centro de Interpretacion de la Ruta de Fortificaciones de frontera) ademas de muchas
otras muestras de su importante pasado, que haran las delicias de toda la familia.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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Desde San Felices la ruta volvera hacia el punto de origen, recorriendo caminos
entre campos de cereal y dehesas ganaderas, ademas de acercarnos a
diferentes elementos singulares asociados a los usos agroganaderos
tradicionales: el molino de Santa Ana, varios pilones, charcas y abrevaderos para
el ganado, chozos de pastores, huertos con cigliefiales y un antiguo horno de
pan en Ahigal de los Aceiteros, entre otros. Proponemos el reto de encontrar y
fotografiar el mayor numero posible de estos elementos a lo largo del
recorrido.

Esta ruta se puede complementar con otro ramal que nos lleva hasta Sobradillo.
Se recomienda visitar este pueblo cuya fortaleza, el Torredn, en este caso acoge
en la actualidad la Casa del Parque Natural de Arribes del Duero, con una
interesante dotacidn expositiva sobre los valores naturales y patrimoniales que
encierra el espacio natural en esta parte de Salamanca.

Mirador Pilpito
de las Monjas

Ahigal de ios Aceiteros

0km 1 2 3 4 5 6

COTAMINIMA 602 m COTA MAXIMA 739 m.

/25 MESETA
IBERICA

ASCENSO ACUMULADO 290m DESCENSO ACUMULADO -292 m
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion
Parque Natural Arribes del Duero

Salamanca (ES)

Punto de inicio/Coordenadas
Ahigal de los Aceiteros (SA)
N 40° 52.414' W 6° 44.879'

Tipo de ruta
Familiar ID.F9

Tipo de circuito
Circular

Distancia
13 km

Duracién aproximada
3,5h

Nivel de dificultad
Bajo

OBSERVACIONES

Ruta circular de 13 km que ofrece la opcién de
poder alargarse para aquellas personas que quieran
un plan mas completo (hasta 27,8 km en una ruta en
forma de 8, con centro en el mismo punto de inicio y
final, Ahigal de los Aceiteros) pudiendo
complementar asi la visita a Sobradillo y La
Redonda, ademas de a San Felices de los Gallegos. Si
la ruta se realiza en verano es especialmente
importante proveerse de proteccion solar y agua.
Discurre por el Parque Natural de Arribes del Duero
por lo que deberan respetarse los condicionantes
establecidos en el plan de ordenacion de los
recursos naturales de este espacio protegido.




RUTA FAMILIAR (F9)
Campos, dehesas y castillos de frontera
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- o San Felices de los Gallegos (Conjunto Histérico): Castillo, torre del

AHIGAL DE LOS . INICIO ©FIN Homenaje y fortificacién, Centro de Interpretacion de la Ruta de
ACEITEROS 4 & S o v Fortificaciones de frontera, Iglesia Ntra. Sra. Entre dos Alamos, Ermita del

Cordero y otras, Torre de las campanas, Arco del Puerto, Museo del aceite

“El Lagar del mudo”, puente de los Franceses, Parque Multiaventura, etc.

Sobradillo: torredn, cruceros, Casa del Parque Natural de Arribes del Duero,
iglesia, ermitas, cruceros, etc. Mirador del Molinillo, Ruta Senderos de
leyenda.

Ahigal de los Aceiteros: horno tradicional, almazara ecoldgica, iglesia,
ermita del Humilladero, PR Sendero del Aceite, etc.

La Redonda (Iglesia de Ntra. Sra. De la Asuncidn, ermita, Via Crucis,

. arquitectura popular,...)
San Felices. #h
de los Gallegos

Lumbrales (casco, castro de las Merchanas). Territorio Vetdn: Ruta de los

castros vetones.

Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.
& € P Red de Senderos de frontera

. Ruta de miradores Paisajes de Las Arribes (Salamanca).

o Club de Viajeros Arribes, portal de experiencias de la Comarca de El Abadengo (Salamanca) La Fregeneda: arquitectura tradicional y “Camino de Hierro”, antigua linea

«  Cruceros por el Duero: muelles en Vega Terrén y Barca d’Alva. de ferrocarril declarada BIC, actualmente recuperada para uso turistico cuyo

. Fiesta del Noveno en San Felices de los Gallegos - 11 de Mayo. Declarada de interés turistico regional. itinerario transcurre por 20 tuneles y 10 viaductos

o Feria Internacional del Queso de Hinojosa de Duero (primer fin de semana de mayo). Castelo Rodrigo (pueblo histérico medieval, Mirador de la Marofa,

e Feria de la Aimendra y productos artesanos (octubre) y Fiestas de San Lorenzo (10 de agosto) en Saucelle. monasterio de Santa Maria de Aguiar (siglo XII).

e  Playa fluvial de La Congida: paseos en barco y drea de ocio con merendero, zona de bafio y otras instalaciones.
TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA

e  Zona arqueoldgica prehistorica de Siega Verde (Vilar de la Yegua) y Parque Arqueolégico de Vale do Céa (Vila Nova >
SECCION RUTAS (Formato KML):

de Foz C6a): ambos declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.
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RUTA FAMILIAR (F10)

Ruta de los Cerezos de Terra Quente

DESCRIPCION GENERAL

El Concelho de Alfandega da Fé sorprende a muchos por su dinamismo en la
promocién de sus recursos culturales y tradicionales y también de sus productos
agroforestales, favorecidos por la climatologia en una tierra fértil.

Entre toda su produccion una de las marcas del municipio son las cerezas. No en
vano, en los afios 50 y 60 sus cultivos en la zona llegaron a convertirse en las
“mayores extensiones de cerezos de Europa”. Aunque distintos factores hicieron
descender su presencia y produccion, ain se conservan algunas de las
cooperativas creadas entonces y otras pujan por promocionar un producto que
compite sin problema con los de otras comarcas dada su calidad.

La ruta propuesta arranca en el Parque Verde de Alfandega, en concreto del
“Portal dos Cerejais”, escultura de la ruta de arte urbano que se puede seguir por
la localidad. El recorrido desde el parque conduce rdpidamente a las afueras, en
direccion a la albufeira da Estevinha. Los cultivos de cerezos aparecerdn a nuestro
alrededor rapidamente durante todo el camino hasta la albufeira, aunque
comparten terreno con campos de almendros y olivos, promovidos por proyectos
europeos de desarrollo rural.

PERFIL DE ALTIMETRIA

Las principales variedades de cerezas en Alfadega da Fé son: burlat, sunburst, van'y
summit. En los meses de marzo y abril, la floracién de los cerezos, permitira
disfrutar de un paisaje de gran belleza, comparable al del Valle del Jerte en Espafia,
o de Fund3o (Beira Baixa) y Resende (Viseu) en Portugal. En el mes de mayo, a
veces hasta junio, se puede ver como se trabaja en la recogida de la cereza, que
salpica de rojo intenso los campos del concejo. Es entonces cuando en Alfandega
celebran con tres dias de fiesta la maduracion de su fruto por excelencia,
organizando una feria con ya mas de 30 afios de historia, que ha alcanzado
renombre internacional, y que disfruta de gran acogida popular. Siendo un
momento y lugar de encuentro en el que se ha invitado en innumerables ocasiones
a participar a los vecinos espafioles. En otofio una visita a la zona mostrara como las
hojas de los cerezos tifien de un ocre y rojizo color el paisaje, aportando otra vision
y perspectiva igualmente interesante.

Sin duda, otro atractivo de la ruta es el recorrido por la albufeira que siempre
permite encontrar donde descansar a la orilla del agua y disfrutar de la escurridiza
compafiia de aves acuaticas, como somormujos y otras acuaticas o de aves mas
forestales entre las manchas de pinar que la rodean.

DETALLES DE LA RU

Zona de ubicacion

Alfandega da Fé (Portugal)

Punto de inicio/Coordenadas
Alfandega da Fé

(Concelho Alfandega da Fé)

N 41° 20.3280' W 6° 57.3870'

Tipo de ruta
Familiar ID.F10

Tipo de circuito
Circular

Distancia
10,6 km

Duracién aproximada
3h

Nivel de dificultad
Muy Bajo

[T Fommmmem e REEE LSS L LT prmemeee oo RCELEEEETE Albufeira da Estevinha .- .. R REELTEEELEEE qemmmemmm e 4
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s Feoageme e R Yoo s OBSERVACIONES

Ruta muy facil de transitar, en su mayor parte

50 \ " ------------------ . ~ asfaltada, por lo que es accesible para sillas de
§Alfa‘|ndega ruedas, incluso en torno a la alfubeira donde el
525 : : : : : : : : : ‘daFé camino es de tierra batida en buen estado, solo algo
m 0 km 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 deteriorado en un tramo de unos 10 m. El recorrido

no esta sefializado y existe una abundante cantidad
de caminos entrelazados que pueden llevar a
desviarse del objetivo por lo que se recomienda
contar con un mapa con buen detalle de satélite o
guiarse por el track que se facilita a través de la
plataforma. No hay puntos de agua potable en todo
el recorrido, lo cual debe tenerse en consideracion
especialmente en verano.

COTAMINIMA 537 m COTA MAXIMA 624 m. ASCENSO ACUMULADO 218m DESCENSO ACUMULADO -217m
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Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

e Alfandega da Fé: Itinerarios de la historia y de arte publico. Iglesia mayor, Capela da Casa dos
Ferreira, Largo de Castelo, Iglesia de la Misericordia, Torre del reloj, Lagar d’El Rei, Solar do
Visconde de Valpereiro, Capela de San Sebastian, Casa Malfaia, Casa do Adro, Casa Grande, Casa
de Tribunal a Camara Municipal. Fiesta de las Cerezas, Festival Sete Soéis Sete Luas, Festival de
Teatro de Alfandega da Fé, Festival de Artes de Vanguarda- PAN.

e  Santa Comba de la Vilariga: Centro de Interpretacion de la Reserva de la Biosfera Meseta Ibérica
(en proyecto).

e Sierra de Bornes y localidades cercanas: Gebelim, Soeima, Bornes ...

e  Espacio protegido de la Albufeira del Azibo y localidades cercanas como Podence y Macedo de
Cavaleiros.

e  Caretos de Podence y otras mascaradas de invierno: Chocaleiro de Vale do Porco (25 de diciembre
y 1 de enero) y Chocaleiro de Bemposta (26 de diciembre y 1 de enero). Fiesta de los ‘Velhos’ de
Brugd (25 de diciembre). Encuentro de Mdscaras de Mogadouro (finales de diciembre).

e  Vila Flor: Iglesia Mayor, Fuente Romana, Rua Nova, Solar dos Aguillares (Museo Municipal) y otras
casas blasonadas, Arco de D. Dinis, Pazo de los Lemos, Iglesia de la Misericordia y varias capillas.

e  Mirador de Nuestra Sefiora de la Asuncidn en Vilas Boas.

e  Mogadouro: Castillo, Torre del reloj, Pelourinho, Aula Arqueoldgica, Iglesia principal e Iglesia de
San Francisco, etc.Feria de Gorazes (fin de semana del 15 de octubre), Feria de “Amendoeiras em
flor” (los fines de semana de marzo) y la Feria dos Cogumelos (segundo fin de semana de
noviembre).

° Mirandela: Museo de la Oliva y del Aceite, Puente sobre el rio Tua, Zona Antiga de Mirandela,
Pago dos Tavoras, Iglesia de la Misericordia, Parque del Império, Museo Municipal Armindo
Teixeira y otros, Miradores escénicos, Playas fluviales. Fiestas de N. Sefiora del Amparo (del 25 de
julio, dia de Santiago- primer domingo de agosto), Festival Nacional del Folclore, Feria de la
“Alheira”, Festival de Sabores del Aceite Nuevo.

b

=
TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML): =
(=]
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RUTA FAMILIAR (F11)

Ruta de las Oliveiras - Trilho de Vale de Lobo

DESCRIPCION GENERAL

La ruta arranca en la localidad de Vale de Lobo, en concreto del antiguo edificio
del Lagar de Aceite comunitario. Durante afios, el anénimo y solidario ingenio
tradicional permitié que una ingenieria rudimentaria demostrara su eficiencia
manteniendo la economia local a través de la obtencidon del preciado aceite con
la oliva de la zona. Hoy, rehabilitado por fuera, no tanto por dentro, no se
encuentra abierto al publico pero puede ser visitado gracias a la amabilidad de la
gente del lugar que dispone de las llaves o preguntando en la casa rural “Vale de
Lobo” de la localidad. Existe un proyecto para crear en el futuro en este lagar un
espacio museistico, relacionado con la historia y produccion del aceite, que
formaria parte del Museu da Oliveira e do Azeite existente en Mirandela.

A partir de aqui el camino marcado llevara a conocer la iglesia matriz de Vale de
Lobo, junto a la cual los olivos ya hacen acto de presencia para acompafiar a
partir de ese momento todo el recorrido.

PERFIL DE ALTIMETRIA

25 R L TP LR  EEREEEEEE -
m : : :

Atravesando alguna zona de abundante alcornocal, los olivos se entremezclan con ellos o
dominan el paisaje por completo, dando forma y color a las panorédmicas en funcién de la
época del afio. El recorrido es realizable en cualquier estacion, pero especialmente
recomendable en primavera u otofio, para poder disfrutar observando bien su floracién o
su fructificacién, respectivamente.

Entre las grandes extensiones de olivos “jovenes” a lo largo de la ruta, es posible localizar
no pocas fincas con ejemplares que sorprenden con las caprichosas formas de sus afiejos
troncos. Hay que tener presente que los olivos alcanzan la madurez y su maxima
productividad de los 35 a 150 afios. A partir de los 150 afios se inicia su envejecimiento,
pero puede mantener una notable productividad durante siglos e incluso, milenios
ocasionalmente.

El recorrido nos llevara a la localidad de Vale de Madeiro donde estd operativa una
moderna almazara que produce la marca “Magna Olea”, ejemplo del gran aprovechamiento
que se hace de estos cultivos en la actualidad. Al llegar a Mirandela se recuerda el interés
de no dejar de visitar el Museu da Oliveira e do Azeite para completar la jornada.

........... -

‘Mirandela

[ Bty

0km 0,75 15 2,25 3 375

COTAMINIMA 219 m COTA MAXIMA 361 m.

45 535 6 575 75 8.25 879

ASCENSO ACUMULADO  258m DESCENSO ACUMULADO -337m
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacion
Concelho: Mirandela (PT)

Punto de inicio/Coordenadas
Vale de Lobo (Concelho de Mirandela)
N 41° 30.2893' W 7° 6.2366'

Tipo de ruta
Familiar ID. F11

Tipo de circuito
Lineal

Distancia
8,8 km

Duracién aproximada
3h

Nivel de dificultad
Bajo

OBSERVACIONES

La ruta discurre por territorio del Parque
Natural Regional de Vale do Tua. El itinerario
coincide en su totalidad con el Trilho de Vale
de Lobo (PR2 MDL) hasta llegar a Mirandela,
en que se recomienda complementar el
recorrido con una visita al Museu da Oliveira e
do Azeite de la localidad. El trilho se halla
perfectamente sefializado y sélo hay que
seguir las indicaciones sobre el terreno.
PRECAUCION: Se recomienda respetar la
distancia con las fincas y los perros de los
alrededores de Mirandela, ya cerca de su zona
industrial, al final del recorrido.
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Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.
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PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

° Mirandela: Museo de la Oliva y del Aceite, Puente sobre el rio Tua, Zona Antiga de Mirandela, Paco dos Tdvoras, Iglesia de la
Misericordia, Parque del Império, Museo Municipal Armindo Teixeira y otros, Miradores escénicos, Playas fluviales. Fiestas de N. Sefiora
del Amparo (del 25 de julio, dia de Santiago- primer domingo de agosto), Festival Nacional del Folclore, Feria de la “Alheira”, Festival
de Sabores del Aceite Nuevo.

° Romeu: Arquitectura tradicional trasmontana, Museo de las curiosidades.

e  Torre de Dona Chama: Puente de piedra sobre el rio Tuela. Pelourinho, verraco, iglesia mayor. Fiesta de S. Esteban (25-26 de
diciembre).

e  Vila Flor: Iglesia Mayor, Fuente Romana, Rua Nova, Solar dos Aguillares (Museo Municipal) y otras casas blasonadas, Arco de D. Dinis,
Pazo de los Lemos, Iglesia de la Misericordia y varias capillas.

o Mirador de Nuestra Sefiora de la Asuncién en Vilas Boas.

o Fiesta dos Reis — Festa dos Rapazes en Vale de Salgueiro. Fiesta de San Esteban en Abreiro (26 de diciembre).

o Espacio protegido de la Albufeira del Azibo y localidades cercanas como Podence y Macedo de Cavaleiros.

e  Caretos de Podence: Entrudo chocaleiro y otros eventos de Carnaval.

e Alfandega da Fé: Itinerarios de la historia y de arte publico. Iglesia mayor, Capela da Casa dos Ferreira, Largo de Castelo, Iglesia de la
Misericordia, Torre del reloj, Lagar d’El Rei, Solar do Visconde de Valpereiro, Capela de San Sebastian, Casa Malfaia, Casa do Adro, Casa
Grande, Casa de Tribunal a Camara Municipal. Fiesta de las Cerezas, Festival Sete Sdis Sete Luas, Festival de Teatro de Alfandega da Fé,
Festival de Artes de Vanguarda- PAN.
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RUTA FAMILIAR (F12)

Ruta del Agua - Pozo de los Humos

DESCRIPCION GENERAL

El agua es un elemento vertebrador de la Reserva de la Biosfera Transfronteriza
Meseta Ibérica. Es evidente que el potente curso de agua del Rio Duero, marca su
caracter transfronterizo y siendo frontera, también unifica la riqueza natural y los
recursos a ambos lados de la linea divisoria.

Por ello, se sugiere complementar la sencilla y familiar ruta que se propone desde
Masueco al Pozo de los Humos con la visita a algunos de los innumerables puntos
que el Duero ofrece para su contemplacién y disfrute: playas fluviales, paseos en

barco desde embarcaderos, miradores sobre distintas partes del cauce, cascadas...

Todo permitird ampliar la vision del agua que la ruta aporta: El sentido en que se
propone realizar el recorrido permite salir de Masueco y acercarse a la zona de
huertas y cultivos de su entorno. No muy lejos sera posible empezar a ver
ciglieiales, artilugios de la tradicion popular ideados por ingeniosos ingenieros
andénimos que durante siglos han permitido extraer y utilizar en agua en las
huertas, y ain hoy, aunque muchos han caido en desuso, otros contintian
operativos tras décadas de funcionamiento.

PERFIL DE ALTIMETRIA

Masueco

L Lt L e

Pozo de los Hiumos

El agua de pozos y arroyos ha sido, es y serd un elemento vital para el
mantenimiento de las actividades ganaderas y agroforestales que marcan el paisaje
de la Reserva y la vida de sus gentes. Unido a ello, no es dificil encontrar pilones de
agua, que de forma comunitaria y equitativa entre los vecinos se mantienen y
limpian. Ademas, muchas especies animales a los que no se presta mucha atencion
hacen uso de ellos, siendo potenciales puntos de observacién de
macroinvertebrados acuaticos y algunas especies de anfibios (ranas, tritones...),
segun la época del afio.

Mas adelante el camino avanza casi en paralelo al curso de un arroyo, acompafiado
de la tipica vegetacion de ribera. El frescor que proporciona el arroyo hace
agradable el recorrido, sobre todo en primavera y otofio. El sonido del discurrir del
agua se entremezclara con el canto de las numerosas especies de aves que gustan
de este tipo de habitat (petirrojos, currucas, mirlos...).

Por ultimo, el poder de la fuerza del agua y la espectacularidad de los fendmenos
naturales que llega a generar quedan de manifiesto al acceder a los miradores del
Pozo de los Humos. Una impresionante cascada en el curso del rio Uces debido a
una falla geoldgica en que la erosidn del agua ha dejado al descubierto una pared
de granito de 50 m de altura, la mayor de Espafia, por la que, sobre todo en
primavera y tras las lluvias de otofio, se desborda y fluye en rio en caida libre,
formando una imponente cortina de agua.

Masueco

25 3

COTAMINIMA 435 m COTA MAXIMA 681 m.

ASCENSO ACUMULADO 327m DESCENSO ACUMULADO -328 m
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DETALLES DE LA RUTA

Zona de ubicacién
Aldeadavila de la Ribera (ES)

Punto de inicio/Coordenadas
Masueco (Salamanca)
N 41°12.1350' W 6° 35.1963'

Tipo de ruta
Familiar ID. F12

Tipo de circuito
Circular/Linear

Distancia
6,7 km

Duracién aproximada
2h

Nivel de dificultad
Bajo

OBSERVACIONES

Discurre por el Parque Natural de Arribes del
Duero por lo que deberan respetarse los
condicionantes establecidos en los planes de
ordenacion de este espacio protegido.

La reducida zona de aparcamiento en las
cercanias del pozo no aconseja desplazar el
coche hasta el Ultimo punto accesible, teniendo
en cuenta que solo un tramo de
aproximadamente un 1,2 km presenta una
pendiente que conlleve un ligero esfuerzo para
bajar y subir. A pesar de ello, se trata de una
ruta de gran afluencia turistica por lo que se
recomienda precaucion ante la presencia de
vehiculos durante el recorrido.
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LEYENDA

Q@ INDICADOR DE DIRECCION - IGLESIA ERMITA PUNTO DE OBSERVACION EDIFICIO SINGULAR

MAR MUsEO

MERENDERO/AREA RECREATIVA o DESCANSO CASCADA

PUNTOS DE INTERES y/o EVENTOS

Embalse de la AImendra.
Aldeadavila: Monumento al cabrero. Iglesia de San Salvador. Ermita del Santo Cristo del
Humilladero.
Playa fluvial y embarcadero de El Rostro de Aldeadavila. Ecomuseo de las majadas arribefias.
Miradores: Picon de Mariota, Picdn de Felipe, Picon del Fraile, La Faya y Teso de San Cristobal
(Vilarino de los Aires), La Code (Mieza).
Cascada de Pineiro.
Pereiia de la Ribera: Iglesia parroquial y ermita en la localidad. Mirador y ermita del Castillo.
Vilvestre (4rea recreativa La Barca y cruceros), Vitigudino (Petrus, Museo de la Torre) y
Barruecopardo (Museo de Mineralogia).
Saucelle: Sendero botanico de Las Lavanderas, Mirador de Las Janas y Picén del Moro).
Fermoselle (pueblo declarado conjunto histérico; murallas y castillo; patrimonio religioso; bodegas;
miradores; crucero por el Duero; Casa del Parque de los Arribes del Duero; etc.).

MESETA

RUTA FAMILIAR (F12)
Ruta del Agua - Pozo de los Humos

@ FUENTE

ELEMENTO SINGULAR PLAYA FLUVIAL EMBARCADERO

MIRADOR
Aviso general de seguridad disponible al final del Manual.

Mogadouro: Castillo, Torre del reloj, Pelourinho, Aula Arqueoldgica, Iglesia principal e
Iglesia de San Francisco, etc.

Freixo de Espada a Cinta: conjunto monumental con importantes ejemplos de estilo
manuelino, castillo, Museo de la Seda, etc. Mercado Manuelino celebrado a finales de
junio.

Bemposta: presa, playa fluvial y micro-reserva botdanica (parajes de Quartel da Guarda y
Gavilas). Chocalheiro de Bemposta (mascaradas de invierno): dias 26 de Diciembrey 1
de enero. Ademas de otras fiestas y celebraciones en las distintas freguesias y pueblos.
Miranda do Douro: castillo, fortaleza, catedral, iglesias, palacios y otro patrimonio;
comercio; miradores; Museo Terra de Miranda; Ecocentro Micoldgico; Estacién
Bioldgica Internacional Duero-Douro, crucero ambiental por el Duero, etc.

TRANSFERENCIA DE TRACK EN LA SECCION RUTAS (Formato KML): :
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